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I.Целевой раздел образовательной программы. 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
    Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (далее – Федеральны закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное 

образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. 
Дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпо-

сылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
 

С 1 января 2014 года вступил в силу Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования) (далее – ФГОС ДО). 

В соответствии с ФГОС ДО и учетом примерных образовательных программ дошколь-

ного образования, МБДОУ «Детский сад №13 «Ивушка» г. Нурлат Республики Татарстан» (да-

лее – Учреждение), разработана образовательная программа дошкольного образования
 
(далее– ОП 

ДО). 

Содержание ОП ДО, в соответствии с требованиями ФГОС ДО, включает три основных раз-

дела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

ОП ДО сформирована с учетом особенностей Учреждения, этнокультурной региональной 

составляющей (далее - ЭРС) региона, также образовательных потребностей, запросов родителей и пе-

дагогов. ОП ДО может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативноправовой базы Уреждния;  

- образовательного запроса родителей; 

- видовой структуры групп; 

- выходом примерных основных образовательных программ. 

В Учреждении функционирует три дошкольных групп. ООП ДО реализуется в течении всего 

времени пребывания детей в Учреждении от полутора  до 7лет. 

  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад №13 «Ивушка»  

г.Нурлат  Республики Татарстан расположено по адресу: 423040 РТ,  г.Нурлат, ул.Молодежная, дом 8,  

функционирует  1989 года.  

 Учредителем детского сада является  исполнительный комитет  Нурлатского муниципального  района 

Республики Татарстан.  Дошкольное учреждение имеет оформленную правовую базу: Устав, лицензию  

(регистрационный № 7641 от 03 июля 2015 года, серия 16 Л 01 № 0002587- бессрочно). 

 По организационно-правовой форме  «Детский сад №13 «Ивушка»  г. Нурлат  Республики Татарстан» 

является муниципальным учреждением,  

1. по типу реализумых образовательных программ – дошкольным образовательным учреждением. 

2. по виду - детский сад. 

 

1.1.Нормативно-правовая база 
Содержание образовательной программы дошкольного образования разрабатывается в соответствии с 

современными основными документами, регламентирующими деятельность ДОУ и строится на основе 

следующего нормативно-правового обеспечения: 

На Федеральном уровне:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Законом РТ №44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ» 

На уровне дошкольного учреждения: 

1.  Устав МБДОУ «Детский сад № 13 «Ивушка»; 

2.  Лицензия на право ведения образовательной деятельности; 

3. Годовой план работы на текущий учебный год; 



4. Учебный план; 

5. Учебный план-график. 

6. Календарно-тематический  план. 

7. Расписание ОД. 

8. Циклограммы совместной деятельности педагогов с детьми. 

 

1.2. Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 
Цель: Позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошколь-

ного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоцио-

нального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального ста-

туса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможно-

стей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реали-

зуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемствен-

ность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и инди-

видуальными особенностями и  склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм по-

ведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосы-

лок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы органи-

зационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направ-

ленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, ин-

дивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической   поддержки  семьи и  

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и обра-

зования, охраны и укрепления здоровья детей. 

10) создание благоприятных условий для освоения  татарского языка и сохранения государст-

венных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, коммуникативных 

способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями других на-

циональностей. 

11) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивиду-

альным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при систематиче-

ской и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, 

начиная с первых дней пребывания ребёнка в дошкольном образовательном учреждении. От педагоги-

ческого мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего разви-

тия, которого достигнет ребёнок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Забо-

тясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений 

совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы. 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребёнка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать постав-

ленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 



• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрас-

тными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных облас-

тей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках образователь-

ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошко-

льного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особен-

ностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

• Принципы регионального компонента. 

1.4.ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
Младенческая группа (от рождения до 1 года). 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 26-28). 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет). 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 28-33). 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 33-34). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 34-36). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 36-38). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 38-40). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

 (Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 41-42). 

1.5.Планируемые результаты освоения программы 
Целевые ориентиры 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариан-

тов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка до-

школьного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходи-

мость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать 

как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориен-

тир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрос-

лых. 



Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и 

целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в 

той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От рождения 

до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе 

перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошко-

льного образования). 

Целевые ориентиры образования в младенческом 

и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовле-

чен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простей-

шими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом по-

ведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается со-

блюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полно-

ценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появ-

ляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на иг-

ру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблю-

дениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 

под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать 

в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппли-

кация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет ини-

циативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участ-

ников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, дру-

гим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и ра-

доваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старает-

ся разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совмест-

ной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуа-



ции; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные си-

туации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, ис-

пользовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и пра-

вилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может со-

блюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям при-

роды и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литера-

туры, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, матема-

тики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации 

к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профес-

сионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. 

д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к стар-

шим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жиз-

ни как ценность. 

Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального срав-

нения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мо-

ниторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, 

или иных методов измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каж-

дого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит 

ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенден-

ции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате вы-

полнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за пове-

дением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, 



в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в 

обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские ра-

ботники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много 

времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных 

данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутен-

тичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на 

тот или иной вопрос. 

Педагогическая диагностика. 

Реализация Программы   предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка произ-

водится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования) по пособию    «Мониторинг освоения детьми планируемых ре-

зультатов программы «От рождения до школы».  (CD-RJV). М.: Мозаика-Синтез, 2012. Веракса Н.Е., 

Веракса А.Н. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 
 

2.1.СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ С ДЕТЬМИ. 

Младенческая группа (от 2 месяцев до 1 года). 

(Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» п/р 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. Издание 4-е переработанное. М., Мозаика-синтез, 

2018, стр. 43-54). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 1-2 ЛЕТ 

(первая группа раннего возраста). 

Задачи воспитания и обучения. 

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. Создавать 

условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать утомление детей. 

В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности, аккуратно-

сти. 

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых слов и актив-

ный словарь, развивать потребность в речевом общении. Формировать умение понимать слова, обо-

значающие названия предметов, действия. 

Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать формиро-

ванию умения выражать словами, а затем короткими предложениями свои потребности и желания, от-

вечать на вопросы взрослого. 

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, мышле-

ния, внимания, памяти. 

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в соответствии с 

их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, отображать в игре по под-

ражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. 

Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Поощрять доброже-

лательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать к сочувст-

вию и отзывчивости. Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

Развивать эстетическое восприятие. 

        Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных предме-

тов. 

Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. 

Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. 

Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать понимание взаи-

мосвязи музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к простей-

шим ритмическим движениям под музыку. 



Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности показывать детям 

правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, заинтересованность, побу-

ждать к самостоятельности и экспериментированию с разнообразными дидактическими материалами. 

Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение использовать 

предметы-заместители. 

Учить играть, не мешая сверстникам. 

Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать способности попросить, 

подождать. 

Воспитание при проведении режимных процессов. 

Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с нее, 

проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть времени бодрствования. Дети 

нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Поддерживать 

стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребен-

ка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2-3 человека, не умеющих есть самостоятельно. 

Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее.) 

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им обязательно моют 

руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. Приучать есть разнооб-

разную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как 

умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться 

личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять уме-

ние пользоваться салфеткой, после еды благодарить взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 7 меся-

цам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, рас-

стегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдельные дейст-

вия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться 

носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последователь-

ности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать вни-

мание детей на порядок в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления (к 2 го-

дам). 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, соответст-

вующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; спо-

койно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, от-

кликаться на его просьбы. Формировать желание оказывать посильную помощь воспитателю в группе 

и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям. 

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действо-

вать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, со-

чувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, уметь 

подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не ходить по га-

зонам, не обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. Положительное отношение к 

окружающему должно носить действенный характер: нужно учить детей поливать растения, кормить 

животных и птиц. 

расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно ориентироваться в 

группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений группы, с местами хранения личных 

вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой от дома до детской площадки. 

развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых слов: названий 

часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа и т. п.), простейших быто-

вых действий (раздеваться, умываться и др.), названий частей тела. 

У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы обихода, их 

назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). Помогать детям запоминать цепочку раз-

ворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и 

др.). 

развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить простые по звуко-

вому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и др.). 



Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; напоминать названия пред-

метов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать формированию умения вы-

ражать просьбы, желания, впечатления короткими предложениями, сотоящими из трех и более слов (к 

2 годам). 

Воспитание в играх-занятиях. 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. 

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам и 

действиям, выполнять задания. 

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой подгруппой по 

10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрст-

вования, с детьми второй подгруппы — в утренний и вечерний периоды бодрствования. 

С детьми в возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры-занятия проводятся по подгруппам (по 2-4 челове-

ка). Длительность игры-занятия 3-6 минут. Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно объеди-

нять по 4-6 человек в зависимости от вида игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 6-10 минут. 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

виды игр-занятий количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 
3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

общее количество игр-занятий 10 

 

Развитие речи. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов. Развивать умение по слову взрослого находить 

и показывать на картинках игрушки, предметы одежды, посуды, основные части своего тела и сюжет-

ных игрушек, частично называть их. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), части лица 

(рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); цвета предметов (красный, синий), 

контрастные размеры (большой, маленький), формы (кубик, кирпичик, шар, призма). 

Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фразы, которыми взрослый сопро-

вождает показ игрушек, свои действия. 

Активная речь. Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям и словам. Пополнять 

активный словарь названиями известных действий (спи, иди, упал и т. п.). 

Развивать умение показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы в статическом 

положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в действии (к 1 году 6 месяцам). 

Формировать умение отвечать на вопросы «Кто это?», «Что делает?». 

Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к общению с помощью доступных 

речевых средств. Развивать умение произносить по подражанию предложения из двух слов. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. 

Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), 

форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения 

предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т. 

п.), способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы пере-

движения человека (идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 

Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч 

большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими 

предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т. п.). 

Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного 

театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 



Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав 

— собака и т. п.). Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подража-

нию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

1) существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования 

транспортных средств; 

2) глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. 

п.) действия, действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — наде-

вать и т. п.); прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

3) наречиями (высоко, низко, тихо). 

Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять граммати-

ческие формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять глаголы в 

настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы употребления 

вопросительных слов (кто, что, куда, где). Способствовать формированию интонационной вырази-

тельности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы 

для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и 

скажи нам и т. д.).                 

Приобщение к художественной литературе 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, сказ-

ки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение (рассказывание) показом 

картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопрово-

ждения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и вы-

полнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание 

на интонационную выразительность речи детей. 

Развитие движений. 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию основ-

ных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая дви-

жения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при 

бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении по лежащей на полу до-

рожке. Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10-15 см 

(ширина доски 25 см, длина 1,5-2 м), и вниз до конца. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 х 

50 х 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на землю, или палку, приподня-

тую от пола на 5-10 см. 

Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку (высота 50 см), пролеза-

ние в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). Броса-

ние мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5-2 м), 

приподнятой одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 х 50 х 

15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-18 см. 

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15-20 см), подлезание под веревку, поднятую 

на высоту 35-40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз 

(высота 1,5 м). 

катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре с взрослым, катание по скату и перенос 

мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 5- 

8 см) правой и левой рукой на расстояние 50-70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание 

их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого полунаклоны вперед, 

перегибаясь через палку (40-45 см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры. 



Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно прово-

дить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. 

С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 1 

года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2-3 человека). Развивать основные движения детей 

(ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение 

внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 

Примерный список подвижных игр 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», 

«Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с каталками, 

тележками, автомобилями и пр. 

Игры-занятия  с дидактическим материалом. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 

Обучать детей действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2—3 кольца одинакового 

размера, собирать с помощью взрослого в определенной последовательности пирамидку на конусной 

основе, состоящую из 2—3 колпачков разных размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух 

контрастных размеров; открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы 

в большие и вынимать их. 

Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать — закрывать, нанизывать — 

снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, ма-

ленький), цвет (красный, синий). Учить действовать с различными дидактическими игрушками (ша-

робросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.). 

игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Знакомить детей с неко-

торыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их (призма — крыша). 

Совместно с взрослым обыгрывать постройки с использованием сюжетных игрушек. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по величине: с 

помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпач-

ков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответст-

вующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять раз-

резные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с отвер-

стиями дидактической коробки. 

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас 

позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрос-

лого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму грибоч-

ков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными отверстиями коро-

бок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, 

мелким и крупным строительным материалом. 

игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать знакомить 

детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — 

столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать совместно 

с взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пла-

стмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с иг-

рами со строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать умение выклады-

вать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять 

самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в качестве предметов-

заместителей (листик — тарелка). 

Музыкальное воспитание 

Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку. 



Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов (жестом, ми-

микой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. 

Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на первом го-

ду жизни и в течение этого года). От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Приобщать к веселой и спокойной музыке, формировать умение различать на слух звучание разных по 

тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 

Содействовать пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогать подпевать (как мо-

гут, умеют). Постепенно формировать умение заканчивать петь вместе с взрослым. 

Развивать умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, прито-

пывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 

платочком; кружение, вращение руками — «фонарики»). 

В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные с образом (птичка, 

мишка, зайка). 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Начинать развивать у детей музыкальную память. 

Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до 

конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гар-

мошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мело-

дию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. 

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять дви-

жения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться при вос-

приятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых 

действий. 

Показывать детям простейшие по содержанию спектакли.  

 

2.2.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития де-

тей от 2 лет до школы. 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разно-

стороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с за-

дачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непо-

средственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной дея-

тельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.2.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обще-

стве, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчи-

вости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, форми-

рование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

Основные цели и задачи: 

нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь 

к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям, внимательное 

отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и нравствен-



ных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстни-

ков, воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и сред-

ствами взаимодействия с окружающими; формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в своих 

силах, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

воспитание стремления творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. 

Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого общения с окружающими 

(здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно-ролевым 

играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художест-

венно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, 

творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно организовывать 

различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувства кол-

лективизма. 

Ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; воспи-

тание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим 

родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с благодарностью воспринимать заботу о себе. 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, стремления к участию 

в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование представления о себе как об ак-

тивном члене коллектива. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков самообслуживания; 

приобщение детей к доступным видам трудовой деятельности. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведе-

нии в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасно-

сти. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспита-

ние осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных 

норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Фор-

мировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Воспитывать эмоциональную отзывчивость, 

обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать. 

Развитие общения. Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним; способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка, проявляя ува-

жительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Развивать у каждого ребен-

ка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся. 

Поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, сделать куличик, 

самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 



Усвоение общепринятых норм поведения. Формировать умение спокойно вести себя в помещении и 

на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого; приучать детей не перебивать говоря-

щего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способство-

вать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Продолжать форми-

ровать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо, формировать опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Продолжать воспитывать эмоциональную 

отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуа-

ции, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Развитие общения. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с това-

рищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Формирование личности ребенка. Создавать условия для формирования личности ребенка. Способ-

ствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции собственных действий; поощ-

рять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение инициативно обращаться к 

знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.), умение самостоя-

тельно находить себе интересное занятие. 

Усвоение общепринятых норм поведения. Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице; приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способство-

вать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Воспитывать скром-

ность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство сты-

да за неблаговидный поступок. Учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Способствовать формированию личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия оби-

женному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Развитие общения. Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений меж-

ду детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки добрых взаимоотно-

шений в игре. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства. Продолжать воспитывать самостоятельность, целе-

направленность и саморегуляцию собственных действий. 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, оде-

ваться, убирать игрушки и др.). 

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в обще-

ственных местах. 

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за ока-

занную услугу.  

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способство-

вать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Учить заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу 

об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Создавать условия для развития социального 

и эмоционального интеллекта детей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стрем-

ление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства; побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 

др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 



Развитие общения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща иг-

рать, трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать 

желание помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать 

воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возмож-

ностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; 

учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; формировать предпосылки 

учебной деятельности. Воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность 

в достижении конечного результата. 

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в обще-

ственных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми 

словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способство-

вать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Учить заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу 

об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Создавать условия для развития социального 

и эмоционального интеллекта детей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стрем-

ление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства; побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 

др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Развитие общения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща иг-

рать, трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать 

желание помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать 

воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возмож-

ностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; 

учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; формировать предпосылки 

учебной деятельности. Воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность 

в достижении конечного результата. 

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в обще-

ственных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми 

словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способство-

вать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Воспитывать уважи-

тельное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помо-

гать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру. развитие 

социального и Эмоционального интеллекта. Создавать условия для развития социального и эмо-

ционального интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедли-

вость, скромность. 

Развитие общения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение само-

стоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать 

воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возмож-

ностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий. Расши-

рять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Развивать 

интерес к школе, желание учиться. Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно 

слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Усвоение общепринятых норм поведения. Воспитывать организованность, дисциплинированность; 

развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы по-

ведения. Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; воспитывать 



привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать 

друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного 

объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сю-

жетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для иг-

ры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; 

учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружаю-

щей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 

игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действую-

щими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с иг-

рушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведе-

ния, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игро-

вую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункциональ-

ного назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный 

материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природ-

ный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 

дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руково-

дства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей объеди-

няться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответ-

ствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. По-

буждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для несколь-

ких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согла-

совывать действия и совместными усилиями достигать результата. Воспитывать дружеские взаимоот-

ношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении за-

мысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления 

профессиональной деятельности взрослых. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание организовы-

вать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при воспри-

ятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, 

путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, до-

говариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в со-

вместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать 

конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объ-

единений. 



Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в 

игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых 

действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжет-

ных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атри-

бутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для творче-

ского самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую ра-

боту, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на заня-

тиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игры, выполнении правил и норм по-

ведения. 

Воспитывать инициативу, организаторские способности; чувство коллективизма. 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать 

атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 

недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатле-

ний о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собствен-

ный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, 

планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжела-

тельность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по 

игре, справедливо решать споры. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Семья. Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. 

Детский сад. Создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сообщест-

ву детей и взрослых в детском саду. Развивать представления о положительных сторонах детского са-

да, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше дру-

зей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на кра-

сивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Семья. Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким за их лю-

бовь и заботу. 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание 

на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавес-

ки, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картин-

ками); знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. 

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, ме-

дицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 



 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Семья. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помо-

гать лучше понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к 

детям. 

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ре-

бенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Про-

должать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к ве-

щам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллек-

тива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки де-

тей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее 

символики и традиций. Семья. Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принад-

лежности к своей семье. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать про-

стейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять 

посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению по-

стоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в дет-

ском саду. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, 

где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных 

помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких из-

менений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о воз-

можных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искус-

ства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать ис-

пользовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрас-

тных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, кото-

рые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные празд-

ники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Семья. Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважительное от-

ношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Учить проявлять 

заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе. 

Развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, ба-

бушек, родителей.  

Детский сад. Способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство коллективизма. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и др.). 

Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окра-

ска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Формировать умение эстетически оценивать окружаю-

щую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проект-

ной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в 



жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, высту-

плениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных навыков самооб-

служивания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслужива-

ния. 

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого сни-

мать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для приобщения детей к дос-

тупной трудовой деятельности. Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совме-

стно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 

ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал 

по местам. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрос-

лый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. 

Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки самообслуживания; под-

держивать стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать 

и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятно-

сти, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Способствовать приобщению детей к доступной 

трудовой деятельности. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: гото-

вить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал, книги. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке дет-

ского сада. 

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по столовой 

(раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.). 

Способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять элементарные трудовые 

поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать снег со скамеек, 

подкармливать зимующих птиц и пр. 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и творчества свер-

стников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). Обращать внимание детей на личностные (доброже-

лательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему 

трудиться. 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совер-

шенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремле-

ние быть аккуратным, опрятным. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными принадлежностя-

ми (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка). 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисова-

нием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Продолжать приобщать детей к доступной трудо-

вой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стрем-

ление сделать его хорошо). 



Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение ре-

зультатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского са-

да: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, ко-

робки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 

хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, 

ножи). 

Формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества. 

Поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их. 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, летний и осенний пе-

риоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, 

выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т. п.). 

Формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) 

используемое детьми в трудовой деятельности оборудование. 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомя 

детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес к про-

фессиям родителей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Закреп-

лять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (расклады-

вать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Формировать умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Продолжать приобщать детей к доступной трудо-

вой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять посильные 

трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые 

умения и навыки в разных видах труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответствен-

ность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда и занятиях творчеством. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятель-

ности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить 

его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные расте-

ния; фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время 

суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюде-

ний и занятий, и т. д.). 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка овощей на 

огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — сгреба-

ние снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и животных (оби-

тателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев 

семян овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду. Формировать умение достигать заплани-

рованного результата. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать 

уважение к результатам труда и творчества сверстников. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной значимо-

сти. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их труд.  

 



Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми 

приборами (ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то по-

править в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на 

место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чис-

тить); аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и творчества. Продолжать формировать осознанное отноше-

ние и интерес к трудовой деятельности, умение достигать запланированного результата. 

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Поощрять стремление 

детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на ме-

сто после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление 

быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение само-

стоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать не-

сложные заготовки. 

Поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. 

Поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сер-

вировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные расте-

ния; фиксировать необходимые данные в календаре природы - время года, месяц, день недели, время 

суток, температуру, результаты наблюдениий; подбирать книги, соответствующие тематике наблюде-

ний и занятий, и т. д.). 

Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью — к уборке овощей с 

огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кус-

тарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной 

— к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; 

летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение 

к людям труда. 

Формирование основ безопасности. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 

растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безо-

пасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не 

пить, песком не бросаться и т. д.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, дер-

жась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 



Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься 

по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в 

ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительно-

го мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необхо-

димости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначе-

ния («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного пове-

дения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках 

опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользо-

вания бытовыми предметами. 



Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения 

во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в слу-

чае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, зане-

сенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ура-

ган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движе-

нии. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информаци-

онно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать 

умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о том, что по-

лезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять пра-

вила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, ка-

тание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать 

свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Фор-

мировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о 

работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимо-

сти взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

2.2.2.Образовательная область «Познавательное развитие». 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познаватель-

ной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображе-

ния и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движе-

нии и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и отечестве, представлений о социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете земля как об-

щем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»
1
. 

Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов де-

тей, любознательности, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в течение всей жизни. 

Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобще-

ния. 

                                                           
 



Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование первичных пред-

ставлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной) индиви-

дуального и группового характера. Развитие умения презентации проектов, формирование представле-

ния об их авторстве. 

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных ма-

тематических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объек-

тов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и вре-

мени. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, 

назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 

создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви 

к природе, желания беречь ее. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование традицион-

ных гендерных представлений. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого че-

ловека. Знакомство с профессиями. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской при-

надлежности; воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, пони-

мания того, что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 

будущим. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Развитие познавательных действий. Знакомить детей с обобщенными способами исследования раз-

ных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с 

взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта де-

тей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать 

предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в про-

цесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить его и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пира-

мидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квад-

рат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать 

аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?», «Что изменилось?» 

и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных раз-

личий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 



Развитие познавательных действий. Учить детей обобщенным способам исследования разных объ-

ектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных дей-

ствий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментально-

го характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С 

помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представле-

ния (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать од-

нородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последо-

вательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами иссле-

дования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 

осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процес-

се его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предла-

гаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской 

деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обо-

гащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами 

их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впе-

чатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглажи-

вания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных 

видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, фор-

ма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектноисследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; со-

ставлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, 

по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы 

ее достижения (как делать). 



Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально 

разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, 

применяя различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использо-

ванию действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение 

получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение 

определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использо-

вать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зре-

ние, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по 

светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цвето-

вых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эта-

лонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук 

по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 

п.). Совершенствовать глазомер. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследова-

тельских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. 

Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в 

этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа.  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 че-

ловека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, вели-

чина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные ку-

бики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, на-

лево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народны-

ми, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально положительный отклик на 

игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Фор-

мировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

развитие познавательных действий. Совершенствовать характер и содержание обобщенных спосо-

бов исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцеп-

тивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов 

и явлений с применением различных средств. Совершенствовать действия экспериментального харак-

тера, направленные на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с 

условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить 

цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 

цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использо-

вать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности. 



Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 

более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые соче-

тания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цве-

ту). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творче-

скую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффек-

тивности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных 

норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выра-

жении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаи-

ка, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласо-

вывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумел- ки», «Шуршалки» и т. д.). Раз-

вивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произ-

вольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Количество. Учить формировать группы однородных предметов; различать количество предметов 

(один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — ма-

ленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окру-

жающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Учить двигаться за воспитателем в заданном направлении. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — 

все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предме-

тов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «мно-

го», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 

(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; от-

вечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 

больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавле-

ния одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета 

из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов со-

измерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 



ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые 

(равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 

обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего те-

ла и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди 

— сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из раз-

ных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множе-

ства, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — 

синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числи-

тельные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, 

три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 

4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и 

порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчи-

ка, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостаю-

щий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зай-

чика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество 

предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы 

в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по 

форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а 

также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложе-

ния их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — 

короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, вы-

соте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, 

желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщи-

ны, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания вели-

чины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта 

(красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (жел-

тая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 

также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить раз-

личать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький 

куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок 

— квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 



словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 

окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка рас-

тет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особен-

ностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на 

части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части 

множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 

(на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать 

равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет 

или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 

8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на 

ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пре-

делах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, со-

стоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения 

групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с лю-

бого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — 

это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними 

по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех ос-

тальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 

несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет 

больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 

крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 



Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем простран-

стве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), 

слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, напра-

во и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между 

Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаим-

ное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — 

мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются опреде-

ленными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его 

частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством 

и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелка-

ми. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со сче-

том в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 

1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число 

к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен 

монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к боль-

шему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач поль-

зоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько 

предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 

используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 

вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, раз-

мера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — 

легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и 

некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой ли-

нии, отрезке прямой
2
. 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, рас-

полагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам. 

                                                           
2
 Определения не даются. 



Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, 

из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из че-

тырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструиро-

вать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематиче-

ские композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде ри-

сунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения 

объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, свер-

ху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки 

и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, пе-

риодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно 

и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со 

временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Ознакомление с предметным окружением. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 

транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, де-

рево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать 

предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

Упражнять детей в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое на-

звание (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). По-

буждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель и пр.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего 

обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, 

цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части 

нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бума-

га, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие соз-

даны природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необ-

ходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказы-

вать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, апплика-

ции и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 



Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величи-

ну, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из опре-

деленного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на приме-

ре истории игрушки и предметов обихода. 

 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых 

предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность 

и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать уме-

ние самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свой-

ства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость — 

прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (по-

суда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как по-

лучилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления 

о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представления о пред-

метах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек 

изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и ком-

фортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Форми-

ровать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал са-

молет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметно-

го окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах раз-

личных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и 

подводить к пониманию роли взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

 

 

Ознакомление с миром природы 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Создавать условия для формирования интереса детей к природе и природным явлениям; поощрять лю-

бознательность детей при ознакомлении с объектами природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы; помогать замечать красоту природы в разное вре-

мя года. 

Формировать умение устанавливать простейшие связи между объектами и явлениями природного ми-

ра, воспитывать бережное отношение к окружающему миру природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и их детенышей (кошку, соба-

ку, корову, курицу и др.). С помощью сказок, картинок, игрушек знакомить с некоторыми дикими жи-

вотными (медведь, заяц, лиса и др.). 

Учить различать по внешнему виду и названию привычные для данной местности овощи и фрукты. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелте-

ли и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрук-

ты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привле-

кать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились 

лужи, травка, насекомые; набухли почки. 



Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать интерес детей к миру природы, поощрять любознательность и инициативу; учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Расширять представления детей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и 

питания. 

Знакомить детей с домашними питомцами: кошками, собаками, аквариумными рыбками, декоратив-

ными птицами и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), знакомить с некоторыми 

экзотическими для России животными (лев, слон, жираф и др.). 

Дать первичные представления о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Расширять представления об овощах, фруктах, ягодах, как растущих в данной местности, так и экзоти-

ческих. 

Дать элементарные представления о садовых и огородных растениях, об основных дикорастущих рас-

тениях данной местности (деревьях, цветах). 

Показать, как растут комнатные растения; подвести детей к пониманию того, что для роста растений 

нужны земля, вода и воздух; побуждать ухаживать за ними (поливать). 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменения-

ми, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой 

— рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Развивать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе и делать простейшие обобщения (что-

бы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки де-

ревьев, не трогать животных и др.). Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые 

вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; 

люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные 

льдинки и т. д.; 

Привлекать детей к зимним играм и забавам: катанию с горок, лепке поделок из снега, украшению 

снежных построек и т. п. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, 

снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеп-

лело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, 

люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Создавать условия для формирования интереса детей к природе. Поощрять любознательность при оз-

накомлении с миром природы. 

Способствовать развитию у детей интереса к представителям животного мира — домашним и диким 

животным; птицам, прилетающим на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.); декора-

тивным птицам, аквариумным рыбкам; земноводным (на примере лягушки); представителям класса 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха); насекомым (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и 

др.). 

Закреплять умение детей выделять характерные, существенные признаки фруктов (яблоко, груша, сли-

ва, персик и др.), овощей (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.), ягод (малина, смородина, 

клубника и др.) и грибов (мухомор, белый гриб). 



Поощрять стремление детей рассматривать комнатные растения (бальзамин, фикус, хлорофитум, ге-

рань, бегония, примула и др.) и знакомить со способами ухода за ними. Учить определять потребность 

растений во влаге. 

Расширять представления детей о деревьях (елка, сосна, береза, клен и др.) и кустарниках (смородина, 

сирень). 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 

(воздух, вода, питание и т. п.). 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. Поощ-

рять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Расширять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. 

Поддерживать проявления исследовательской активности детей. Учить устанавливать связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Формировать эстетическое отношение к миру природы. 

Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. Формировать элементарные экологические пред-

ставления. 

Учить детей замечать сезонные изменения в природе. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, 

созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли 

бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в те-

плом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из 

снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, 

набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить 

наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко све-

тит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, 

камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музы-

ки, знакомить с народными приметами. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зим-

ней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о 

птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, 

муха и др.). 

Знакомить детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми расте-

ниями. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Развивать у детей интерес к комнатным растениям, желание ухаживать за ними (поливать); показать 

способы вегетативного размножения растений. 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристи-

ках. 



Способствовать познавательному развитию, поддерживать интерес детей к растительному и животно-

му миру различных климатических зон. Формировать первичные представления о природном много-

образии планеты Земля. 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). Показать, как человек в 

своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить укреплять 

свое здоровье в процессе общения с природой. 

Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой природы (не на-

нося им вред). 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, па-

мять, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существен-

ные признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с природой. 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о том, что че-

ловек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изме-

няют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые 

края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, сне-

гопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким 

природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, трава и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблю-

дать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, жи-

вотных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц 

и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; 

несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Создать условия для проявления инициативы и творчества в познании окружающей природы; поддер-

живать интерес детей, формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слу-

шая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за природными объектами и явлениями и 

т. д.). Развивать желание и умение наблюдать за окружающей природой. Закреплять умение передавать 

свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних жи-

вотных и обитателях уголка природы; формировать представления о том, что человек должен уметь 

ухаживать за животными, которых он приручил. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к ок-

ружающей среде. Подводить детей к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозак-

лючения о жизнедеятельности животных. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторы-

ми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов ши-

пением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы 

живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Учить сравнивать 

насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес детей к миру растений: деревьям, кустарникам, травянистым растениям; растениям 

луга, сада, леса. Стимулировать проявление интереса к природе родного края. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со спосо-

бами вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Поощрять детей самостоятельно уста-

навливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды, расширять представле-

ния о свойствах почвы. 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники наблюдения за 

погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рас-

сказы и пр.). Расширять представления о погодных явлениях (иней, град, туман, дождь и т. п.). 



Формировать элементарные экологические представления. 

Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи меж-

ду природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окру-

жающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни чело-

века. 

Формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защи-

щать ее, учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды. Воспиты-

вать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не нанося им вред). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Расширять представления детей об изменениях в природе в сентябре, октябре и ноябре. 

Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени 

(похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых 

растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длин-

ные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели 

и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяже-

лого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на 

крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солн-

це, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; про-

буждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимо-

сти от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, 

зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит 

много паутины, лето будет жаркое» ит.п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и 

короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее 

благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к 

ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кон-

чилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня 

ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

Ознакомление с социальным миром 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. 

д.). 

родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 



Образ я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредст-

венно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о 

прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о тру-

довых действиях, результатах труда. 

родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли 

в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Знакомить с ближайшим окружением (основ-

ными объектами городской/посел- ковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парик-

махерская. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Образ я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем 

(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, жен-

ственные). 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с 

опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, прода-

вец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, резуль-

татах труда. 

родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых краси-

вых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Продолжать знакомить с культур-

ными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними про-

фессиями, правилами поведения. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образ я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответствен-

ность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символи-

ческие и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и буду-

щем. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверст-

никам своего и противоположного пола. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества 

родителей. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сель-

ское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, зна-

чением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и зна-

чимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать 

о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательно-

стях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День за-

щитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 



Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая многонациональ-

ная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познако-

мить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безо-

пасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассмат-

ривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (оде-

жда, утварь, традиции и др.). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека 

с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек 

передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоя-

щем и будущем. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специ-

фике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и ученика-

ми и т. д.). 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, 

телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производст-

во и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяс-

нить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рису-

нок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное расте-

ние, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный 

взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость помога-

ют создавать разные материальные и духовные ценности. 

Родная страна. Развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Продолжать зна-

комить с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Н основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чув-

ства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Развивать представ-

ления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее дос-

тижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 

торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные 

уборы). 

Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Наша планета. Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, проис-

хождении и биологической обоснованности различных рас. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важ-

но жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 



Учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, заинтересовавшие 

детей. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в дру-

гих странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка). Формировать элементарные представ-

ления о свободе личности как достижении человечества. 

 

2.2.3.Образовательная область   «Речевое развитие» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активно-

го словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; раз-

витие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слу-

ха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как пред-

посылки обучения грамоте»
3
. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение воспи-

танниками нормами речи. Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, 

развитие грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; разви-

тие речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие фонематиче-

ского слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному искусству, в том числе раз-

витие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, же-

лания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия, понимать на 

слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Развитие речи. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям раз-

нообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («За-

гляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди 

Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года 

жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного 

материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а 

также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Разви¬вать умение детей по словесно-

му указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку 

для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей 

и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, 

зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей 

(одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противо-

положные по значению (открывать — за¬крывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное 

состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, си-

ний, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
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Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и со-

гласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподра-

жаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 

внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто 

пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, упот-

реблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предло-

ги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоя-

щих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более слож-

ные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспита-

теля рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного 

опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фра¬зы. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверст-

никами посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, по-

жалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайше-

го окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одеж-

ды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, ворот-

ник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размо-

кает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первона-

чальную форму), местоположение (за окном, высо¬ко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей 

на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, 

шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, по¬суда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 

их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про¬износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыха-

ние, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонацион-

ную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существитель-

ными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помо-

гать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного чис-

ла, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к слово-

творчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. 



Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 

сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; состав-

лять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выхо-

дящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность 

предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать 

друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места 

в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они из-

готовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие тру-

довые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, око-

ло, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабаты-

вать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппа-

рат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое про¬изнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на опреде-

ленный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предло-

жении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа сущест-

вительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреб-

лять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поез-

жай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды слож-носочиненных и сложноподчи-

ненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слуша-

телей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по карти-

не, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представле-

ния детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных про-



мыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игру¬шек, выполненных из определенно-

го материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художни-

ков), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюцион¬ной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми раз-нообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение вы-

ставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить проще-

ния, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытово-

го окружения; прилагательными, харак-теризующими свойства и качества предметов; наречиями, обо-

значающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сход-

ным значением (шалун — озор¬ник — проказник), с противоположным значением (слабый — силь-

ный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш 

— ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, 

конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: сущест-

вительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка 

— зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспита-

тель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в 

том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнитель-

ной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рас-

сказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с це-

лью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 

почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать на¬глядные материалы для самостоя-

тельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 



Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить вы-

сказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для ок-

ру¬жающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, общество-

ведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и 

целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосоче-

тания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить сло-

ва с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суф-

фиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть добро-

желательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизиро-

вать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору карти-

нок с последовательно разви¬вающимся действием. Помогать составлять план рассказа и при-

дер¬живаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определе-

ния). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на 

слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, малина, бе-

реза) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе  

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы ранне-

го возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровож-

дать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, 

а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых сти-

хотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые 

предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что 

делает?». 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 



Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопере-

живать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя 

детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми ил-

люстрации. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и про-

стые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрирован-

ные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжка-

ми, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересо-

ванно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Приви-

вать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помо-

гать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенно-

сти сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминаю-

щимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтиче-

ского текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по 

ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии 

и предпочтения детей. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж 

сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождеств-

лять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравне-

ния); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение ин-

тонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; сти-



мулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятель-

ной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

. 

Основные цели и задачи: 

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действитель-

ности, эстетического отношения к предме¬там и явлениям окружающего мира, произведениям искус-

ства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, вообра-

жения, художественно-творческих способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобра-

зительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 

различных видах искусства. Изобразительная деятельность представлена в вариативной части про-

граммы.  

конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конст-

руктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыс-

лом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценност-

но-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоцио-

нальной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкаль-

ной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 

виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формирование интереса к театральному ис-

кусству. Воспитание навыков театральной культуры. 

Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств. 

Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать образ средствами 

театральной выразительности. 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ представлена в вариативной части Программы. 

  

КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание стро-

ить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 

умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее 



умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цве-

та. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольни-

ка), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей 

к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни де-

тали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгры-

вать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На про-

гулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, 

выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по ве-

личине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга 

(в домах стены, вверху -перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспита-

телем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая сторо-

ны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основ-

ной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное 

и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилинд-

рами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с об-

щим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять 

желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначе-

ние. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с 

общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного 

и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Опре-



делять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конст-

рукторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по сло-

весной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 

 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танце-

вальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофо-

на). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в пес-

не (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки че-

рез движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, пока-

зываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. 

д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать об-

разы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бе-

гать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движе-

ния в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию му-

зыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музы-

ки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инстру-

ментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).   Пение. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в 

одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселые мело-

дии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 

одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и со-

гласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зерныш-

ки цыплята, летают птички и т. д. 



развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцеваль-

ных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также 

их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную от-

зывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведе-

ние до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления 

о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согла-

сованно (в пределах ре — си первой окта¬вы). Развивать умение брать дыхание между короткими му-

зыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произ¬носить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на му-

зыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, рит-

мично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), под-

скоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокой-

ная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного испол-

нения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной 

музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произве-

дения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных ин-

струментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы 

до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произно-

сить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 



Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения ха-

рактер музыки, ее эмоционально¬образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятель-

но переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасы-

вание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; присе-

дание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумы-

вать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в твор-

честве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под му-

зыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; 

обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Спо-

собствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфо-

нический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до 

ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на арти-

куляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровожде-

нием и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца рус-

ские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения раз-

личных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности 

детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танце-

вальные движения и т. п.). 



Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с вообра-

жаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных обра-

зов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполне-

нии различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкаль-

ные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. Развитие игровой деятельности (театрализо-

ванные игры). 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Пробуждать у детей интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на дере-

венский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать 

движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных 

форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического 

театра (взрослых). 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формиро-

вать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), пере-

давать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами 

как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание вы-

ступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном 

зале). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения 

более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить 

за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внима-

ния, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображае-

мом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные 

образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; ис-

пользовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств пе-

ревоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же 

образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослежи-

вания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и 

возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылеп-

ленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 



Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоцио-

нально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зре-

ния драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться 

по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, ис-

пользуя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими 

руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различ-

ные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предостав-

лять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Развивать самостоятельность и творческую инициативу детей при организации театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; 

готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обя-

занности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произ-

ношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр те-

атральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, 

грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

 

2.2.5. Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 
«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двига-

тельной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физиче-

ских качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование на¬чальных пред-

ставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целе-

направленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жиз-

ни, ов¬ладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель¬ном режиме, закали-

вании, при формировании полезных привычек и др.)» . 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспо-

собности, предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, само-

стоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 



Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активно-

сти в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формиро-

вание начальных представлений о некоторых видах спорта. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять опыт ориентировки в частях собственного 

тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Формировать у детей представления о значении разных органов 

для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык 

— пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, 

ходить; голова — думать, запоминать. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо 

и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Развивать умение различать и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и уха-

живать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных 

для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хо-

рошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков ги-

гиены и опрятности в повседневной жизни. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разго-

варивать с полным ртом. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомство детей с частями тела и орга-

нами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помо-

гает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, 

других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представле-

ния о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым дейс¬твием и состоянием организма, са-

мочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги 

на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привыч-

ку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязне-

ния, после пользования туалетом. 



Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо переже-

вывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, по-

лоскать рот после еды. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об особенностях функцио-

нирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях 

их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить оч-

ки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 

питание, движение, сон и солн¬це, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения опре-

делять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять 

его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризо-

вать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом 

образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимо-

сти мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, но-

жом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, бла-

годарить. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о рациональном пи-

тании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использо-

вать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку быстро и правильно умывать-

ся, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за сто-

лом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Физическая    культура 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Совершенствовать умения и навыки в основных 

видах движений, воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений, формировать пра-

вильную осанку. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Развивать инициативу, самостоя-

тельность и творчество в двигательной активности, способность к самоконтролю, самооценке при вы-

полнении движений. 

Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активность 

в самостоятельной двигательной деятельности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук 

и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опо-



рой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в со-

ответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, 

катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 

двумя ногами. 

начальные представления о некоторых видах спорта. Воспитывать интерес и любовь к спорту, форми-

ровать начальные представления о некоторых видах спорта. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с про-

стым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в 

ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить вырази-

тельности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать развивать разнообразные виды движе-

ний. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрест-

ную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте 

и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч 

двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражне-

ний в равновесии. 

начальные представления о некоторых видах спорта. Формировать интерес к спорту. Знакомить с не-

которыми видами спорта. 

Приобщать к доступным подвижным играм и упражнениям. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Подвижные игры. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных иг-

рах. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры 

с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, ша-

рами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в 

игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентиро-

ваться в пространстве. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать 

их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно при-

земляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространст-

ве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю 

правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, само-

стоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

начальные представления о некоторых видах спорта. Продолжать формировать интерес и любовь к 

спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 



Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем ор-

ганизма. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Подвижные игры. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выпол-

нению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать формировать правильную осанку; уме-

ние осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в за-

висимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равнове-

сие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражне-

ниями, убирать его на место. 

начальные представления о некоторых видах спорта. Прививать интерес к физической культуре и 

спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортив-

ной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой 

и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные иг-

ры, проявляя инициативу и твор¬чество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Обеспечение гармоничного физического развития. Формировать потребность в ежедневной двигатель-

ной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выра-

зительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. 

начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и 

спорту, отдельным достижениям в области спорта. 



Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвен¬таря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, ре-

шительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с эле-

ментами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстро-

та, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные 

игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол). 

 

3.Вариативная часть 
(Формируемая участниками образовательных отношений). 

Вариативная часть представлена реализацией  регионального учебного методического комплекса Реа-

лизация этнокультурной региональной составляющей, программой обучения английскому языку 

3.1.Обучение татарскому языку по УМК. 
• Региональной программой дошкольного образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белеем бирү про-

граммасы / Р.К. Шаехова – Казань, РИЦ, 2018; 

• «Балалар бакчасында рус һәм башка милләт балаларына татар теле өйрәтүпрограммасы»/ З.М. 

Зарипова, Р.Г. Кидрәчева, Р.С. Исаева һ.б. -  Казань, Школа РИЦ, 2013; 

• Программой «Изучаем русский язык» / С.М. Гафарова, Г.З. Гарафиева – Казань, Школа РИЦ, 

2013; 

• «Туган телдә сөйләшәбез». Методик кулланма. 2-3 яшь / ХәзрәтоваФ.В., Шәрәфетдинова З.Г., 

Хәбибуллина И.Җ. -  Казан, ТКН, 2012; 

• «Туган телдә сөйләшәбез». Методик кулланма 5-7 яшь / З.М. Зарипова,Л.Н. Вәҗиеваһ.б. – Ка-

зан, Фолиант, 2012; 

• «Татарча сөйләшәбез». Методик кулланмалар: 4-5, 5-6 яшь / З.М. Зарипова, Р.Г. Кидрәчева, 

Р.С. Исаева һ.б. – Казан, Хәтер, 2011, 2012; 6-7 яшь, Казан, ТКН, 2012; 

• «Изучаем русский язык». Методическое пособие / С.М. Гаффарова, Г.З. Гарафиева – Казань, 

ХЭТЕР, 2011; 

• «На поляне детства». Хрестоматия для воспитателей дошкольных образовательных учрежде-

ний и родителей. /Сост. К.В. Закирова – Казань, Школа РИЦ, 2011; 

• «Балачак аланы». Балалар бакчасы тәрбиячеләре һәм әти-әниләр өчен хрестоматия. /Төз. К.В. 

Закирова – Казань, Школа РИЦ, 2011 

Национально-региональный компонент. 

      Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской Федерации.  В Законе 

Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения гуманистиче-

ского, развивающего, народно-национального характера образования, связь  воспитания и обучения  с 

жизнью и национальными культурными традициями.  Этнокультурная региональная составляющая  

(далее ЭРС) составлена с учетом национальных и региональных особенностей Республики Татарстан, 

который предусматривает следующие направления деятельности ДОУ: 

• Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. 

• Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, фор-

мирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных тра-

дициях и обычаях. 

• Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития  уважения 

к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

• Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

• Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Татар-

стан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками 

архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

Организация работы по реализации ЭРС осуществляется в процессе воспитательно-

образовательной работы, режимных моментов, в разных видах деятельности (совместная 

деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность) с согласия родителей 

(законных представителей). 



 В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования. Этнокультурной регио-

нальной составляющей (ЭРС)   
Задачи: 

1. Всестороннее  физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-

эстетическое развитие. 

2. Обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной культуры, 

краеведения, изучения татарского (русского) языка. 

 В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 2010 – 2015 годы 

«Киләчәк»  творческой группой , созданной Министерством образования и науки Республики Татар-

стан, разработаны новые этно-культурные составляющие (далее ЭРС)  по обучению детей двум госу-

дарственным языкам в дошкольных образовательных учреждениях на основе современных эффектив-

ных образовательных технологий, которые используются в ДОУ. 

  Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование правильной устной татарской  речи рус-

скоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча сөйләшәбез” разработаны для: средней груп-

пы, старшей группы, подготовительной к школе группе. 

  Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех частей: «Минем 

өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы),  «Без инде зурлар, мәктәпкә 

илтә юллар» (подготовительной к школе группы). 

  Основной  задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте  является формирование перво-

начальных умений и навыков  практического владения  татарским языком в устной форме. В процессе 

обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и говорить по-

татарски в пределах доступной  им  тематики, усвоенных слов. 

Балалар бакчасында рус һәм башка милләт балаларын татарчага өйрәтү программасы. 

АҢЛАТМА ЯЗУЫ. 

“Татарстан Республикасы халыклары телләре турында” Татарстан Республикасы Законында һәм Та-

тарстан Республикасында башка телләрне саклау, өйрәнү һәм үстерү буенча Татарстан Республикасы 

дәүләт программасында мәктәпкәчә милли белем бирү өчен кирәкле шартлар булдыру каралган. Та-

тарстан Республикасы  Министрлар Кабинеты карары белән кабул ителгән 2010 – 2015 елларда 

мәгарифне үстерү стратегиясендә (30.12.2010, №1174) – мәктәпкәчә тәрбия һәм белем бирү 

учреждениеләре өчен рус телле балаларны татарчага өйрәтү программасы, укыту-методик комплектла-

ры (УМК) төзү бурычы куелды.  

Балалар бакчасында татар теленә өйрәтү программасы (алга таба программа) “Мәктәпкәчә төп гомуми 

белем бирү программасы структурасына Федераль дәүләт таләпләре”нә (РФ Мәгариф һәм фән 

министрлыгының 23.11.2009 елда 655 нче карары нигезендә расланган) нигезләнеп төзелде.  

Программа 4 яшьтән 7 яшькә кадәр булган рус телле балаларның татарча аралашырга өйрәтү 

эшчәнлекләренең эчтәлеген чагылдыра. Программа мәктәпкәчә яшьтәге баланың үсеш закончалыкла-

рына, шәхси һәм эшлекле якын килү турындагы фундаменталь тикшеренүләргә, тел өйрәтү процес-

сында методик стандарт итеп кабул ителгән коммуникатив технология принципларына (Л. С. Выгот-

ский, П. Я. Гальперин, В. В. Давыдов, Е. А. Пассов)  чагылыш тапкан фәнни тикшеренүләргә, гамәли 

эшкәртмәләр һәм методик киңәшләргә, мәктәпкәчә мәгариф системасы эшчәнлеген ачыклаучы норма-

тив хокукый актлар, нигезләмәләренә көйләнгән. 

Программа принциплары. 

Коммуникативлылык принцибы – балаларны татар телен аралашу чарасы буларак куллануга әзерләүгә 

корылган. Телне фән буларак түгел, ә аралашу чарасы буларак өйрәтү. 

        Интеграция һәм дифференциация принцибы – һәр сөйләм төренең үз үзәнчәлеген исәпкә алу, 

тәрбияче сөйләмен техник чаралар ярдәмендә (аудио-, видеоязмада) тыңлау (аудирование), тел 

үзәнчәлекләрен төрле күнегүләрдә бирү, балаларның диалогик сөйләмен үстерү; 

       Күрсәтмәлелек принцибы – тел өйрәтүне көндәлек тормыштагы һәр төрле эшчәнлеккә бәйле 

рәвештә, аларның тирә-юньне танып белүенең төп чарасы булып торган уен аша үткәрү; 

       Тел өйрәтү, тәрбия һәм үстерү бурычларының бер-берсе белән тыгыз бәйләнештә тормышка ашы-

ру принцибы; 

       Барлык белем бирү өлкәләрен берләштерү (интегральләштерү) принцибы: аралашу, танып-белү, 

социальләштерү, физик культура, сәламәтлек, хезмәт, иминлек, матур әдәбият, иҗади сәнгать, музыка. 

        Дәвамчанлык принцибы – балалар бакчасы һәм башлангыч мәктәптә эзлеклелекне күздә тоту; 

       Белем бирүне комплекслы-тематик принципка корып оештыру; 

       Белем бирү эшчәнлегенең мотивлашкан булу принцибы - бала материалны үзе өчен кызык булган-

да, үзенең шәхси ихтыяҗларына туры килгәндә генә кабул итә һәм фикерли башлый.  Телне өйрәтү 

процессында әкияти сюжетлар карау, кызыклы таныш геройлар (Акбай, Мияу) белән очрашу, уен эле-

ментларын куллану – тел материалын өйрәнүнең мотивлашкан булуын тәэмин итә. Телне аралашу, уен 



ситуацияләренә бәйләп өйрәнгәндә, балалар тел өйрәнүнең практик әһәмиятен тоялар, эмоциональ 

күтәренкелек туа һәм  алар тел материалын бик теләп үзләштерәләр.  

         Белем бирү эшчәнлегенең дидактик принцибы - гадидән катлаулыга таба бару. 

         Индивидуальләштерү принцибы - тел өйрәткәндә социаль шәхес сыйфатларын үстерүне күздә 

тоту. Балаларның яшь үзәнчәлекләрен исәпкә алу. 

Татар телен өйрәтүдә кулланыла торган чаралар. 

1. Эшчәнлек эшкәртмәләре, диагностик материаллар. 

2. Тавышлы күрсәтмәлелек (һәр проект өчен аудиоязмалар, анимацион сюжетлар, мультфильм-

нар). 

3. Картиналы һәм картиналы-дидактик күрсәтмәлелек(таратма һәм күрсәтмә рәсемнәр, җырлы-

биюле уеннар, театр эшчәнлеге өчен материаллар. 

4. Символик, график күрсәтмәлелек (пиктограммалар). 

5. Күләмле күрсәтмәлелек (макетлар, муляжлар, уенчыклар) 

6. Интерактив уеннар. 

7. Эш дәфтәрләре. 

Эш төрләре һәм формалары.  

Программа бурычларын үтәүдә эш формаларының, практик гамәли алымнарның, чараларның әһәмияте 

зур. Төп эш төрләре булып түбәндәгеләр тора: 

1. Предметлар белән эш: тасвирлау, уенчык белән диалог төзү, уен һәм әкиятләрдә катнашу. 

2. Рәсемнәр белән эш: тасвирлау, үстерешле диалог.  

3. Сюжетлы-рольле уеннар; 

4. Әйлән-бәйлән, җырлы-биюле уеннар өйрәнү (аудиоязмага таянып). 

5. Театральләштерү, сәхнәләштерү (бармак театры, битлекләр, костюмнар, театр күрсәтү (әти-

әниләргә, башка төркем балаларына). 

6. Хәрәкәтле уеннар: туп белән уеннар, “Командир” уены, әйлән-бәйлән уен, зарядка уеннары. 

7. Иҗади һәм ситуатив уеннар: рольле уеннар, интервью, ситуатив күнегүләр. 

8. Ситуатив, логик күнегүләрне ишетеп, аңлап эшләү.  

9. Үстерелешле диалоглар (зурлар һәм яшьтәшләре белән үзара аралашу). 

10. Аудиоязмалар тыңлау, кушылып әйтү, җырлау, кабатлау, ишеткән сүзне рәсемдә табып 

күрсәтү. 

11. Анимацион сюжетлар, мультфильмнар карау. 

12. Интерактив уеннар. 

Татарча сөйләшергә өйрәткәндә куелган минимум бурычлар. 

Программа өч проектны һәм аларның  төп максатларын һәм бурычларын үз эченә ала: 

“Минем өем” проекты (4-5 яшь). 

Максат: Татар теленә кызыксыну уяту, аралашу теләге тудыру. 

Бурычлар: 1. Сүз байлыгы булдыру, сөйләмдә активлаштыру. 

          2. Гади диалогта катнаша белү, хәтер, зиһен үстерү. 

          3. Бер – береңне тыңлау, ишетү сыйфатлары тәрбияләү. 

“Уйный – уйный үсәбез” проекты (5-6 яшь). 

Максат: Үзара һәм зурлар белән көндәлек тормышта татарча аралашуга чыгу. 

Бурычлар: 1. Сүз байлыгын арттыру, сөйләм күнекмәләре формалаштыру.  

          2. Гади сорауларны аңлап җавап бирү, мөрәҗәгать итә белү, көндәлек яшәештә аралашу. 

          3. Әдәпле  итеп кара-каршы сөйләшә  белү күнекмәләрен тәрбияләү. 

“Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар” проекты (6-7 яшь). 

Максат: Балаларның көнкүрешкә, табигатькә, җәмгыятькә кагылышлы сүзләр исәбенә сөйләмнәрен 

баету, сүз һәм сүзтезмәләрне төрле ситуацияләрдә кулланышка кертү. 

Бурычлар:1. Сөйләмне аралашу чарасы буларак камилләштерү, файдалана белү күнекмәләренә өйрәтү. 

2. Мөстәкыйль фикер йөртергә, җавап бирергә  күнектерү, балада үзенең сөйләме белән кызыксыну  

һәм сизгерлек уяту. 

3. Сөйләм әдәбе (сорау, гозер, мөрәҗәгать итү, рәхмәт белдерү, исәнләшү, саубуллашу) кагыйдәләрен 

камилләштерү. 

Укыту методик комплектының эчтәлеге. 

Һәр проект түбәндәгеләрне үз эченә ала: 

1) тематик план; 

2) эшчәнлек конспектлары;  

3) балалар һәм әти-әниләр өчен эш дәфтәрләре; 

4) аудиоязмалар; 

5) анимацион күренешләр; 



6) күрсәтмә, таратма материаллар; 

7) диагностик материаллар. 

“Минем өем” проекты. (4-5яшьлек балалар өчен) 

Лексик минимум – якынча 62 сүз һәм сөйләм үрнәкләре. 

Актив сүзләр: әти, әни, кыз, малай, мин, исәнмесез, сау булыгыз, исәнме, эт, песи, әйе, юк, сау бул, 

әби, бабай, әйбәт, ипи, алма, сөт, чәй, рәхмәт, мә, тәмле, кил монда, утыр, бир, аша, эч, туп, зур, 

кечкенә, матур, курчак, куян, аю, хәлләр ничек, уйна, пычрак, чиста, ю, бер, ике, өч, дүрт, биш (49 сүз) 

Сөйләм үрнәкләре: утырыгыз, бу кем?, кем юк?, син кем?, кем анда?, басыгыз, ал, ничә? нинди? (13 

сүз) 

Проектның эчтәлеге түбәндәге темалардан тора: 

гаилә 

• ашамлыклар 

• уенчыклар 

• саннар 

Атна дәвамында 20 шәр минутлык 2 эшчәнлек оештырыла. 

 

“Уйный – уйный үсәбез” проекты.  

Актив сүзләр: кишер, нинди, баллы, ничә, суган, бәрәңге, алты, җиде, сигез, тугыз, ун, кыяр, кәбестә, 

кызыл, сары, яшел, кирәк, юа, нәрсә кирәк, аш, ботка, кашык, тәлинкә, чынаяк, зәңгәр, күлмәк, чалбар, 

ки, сал, йокла, бит, кул, өстәл, урындык, карават, яратам, бар (38 сүз) 

Сөйләм үрнәкләре:  бу нәрсә?, хәерле көн, нәрсә бар?  күп (7 сүз). 

Проектның эчтәлеге түбәндәге темалардан тора: 

• яшелчәләр 

• ашамлыклар 

• савыт- саба 

• киемнәр 

• шәхси гигиена 

• өй җиһазлары 

• бәйрәм “Туган көн” 

• бәйрәм “Сабан туй” 

• Уртанчылар төркемендәге темалар(гаилә, ашамлыклар, уенчыклар, саннар) ел дәвамында 

кабатлана. 

Атнага 25 шәр минутлык 2 эшчәнлек оештырыла.  

 

Зурлар төркеме “Уйный-уйный үсәбез” проекты буенча тематик план 

“Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар” проекты. 

6-7 яшьлек балалар (мәктәпкә әзерлек төркеме) өчен якынча 60 сүз һәм сөйләм үрнәкләре. 

Актив сүзләр: син кем, хәерле көн, тычкан, бу кем? бу нәрсә? нишли?, йоклый, утыра, ашый, эчә, 

нишлисең?, ашыйм, эчәм, уйный, уйныйм, утырам, барам, кая барасың?, син нишлисең?,сикер, 

сикерәм, сикерә, йөгерә, төлке, йөгер, йөгерәм, чәк-чәк, өчпочмак, яшь, бүре, керпе, тавык, әтәч, үрдәк, 

чана, шуа, шуам, бие, бии, биим, ак, кара, җырла, җырлыйм, зур рәхмәт, китап укый, рәсем ясыйм, 

укыйм, дәфтәр, нәрсә яратасың?(пассив сүз)  

Проектның эчтәлеге уртанчылар,  зурлар төркемендә өйрәнгән сүзләргә таянып аралашуга  корылган.  

Мәктәпкә әзерлек төркеме “Без инде хәзер зурлар – мәктәпкә илтә юллар” проекты буенча тематик 

план 

МЕТОДИК КИҢӘШЛӘР. 

Методик кулланмаларда  60 ар белем бирү эшчәнлегенең конспектлары  бирелгән.   Ел дәвамында, 

тәрбияче үзе иҗади якын килеп, укыту методик кулланмада бирелгән тематик планга таянып, 

мультфильмнар, анимацион сюжетлар, “Әкият илендә” тапшыруын кулланып, индивидуаль эшне дә 

кертеп, көндәлек план төзи.  

      Телгә өйрәтүнең төп формасы һәм чарасы булып белем бирү эшчәнлеге алына. Ул системалы 

рәвештә план буенча үткәрелә. Өйрәнелгән сүзләр, сүзтезмәләр, диалоглар эшчәнлектән тыш уен 

вакытларында активлаштырыла һәм ныгытыла, көндәлек аралашуда кулланыла.  

       Яңа сүзләрне, сүзтезмәләрне, ситуацияләрне балалар аңламаган очракта, тәрбияче рус телендә 

сөйли. 

       Пиктограммалар мәктәпкә әзерлек төркемендә, яңа сүзләр (фигыльләр) белән беренче тапкыр 

таныштырганда гына кулланыла.   

       Балаларга темадан тыш артык сүзләр, уеннар, җырлар, шигырьләр бирелергә тиеш түгел.  



       Бала татар телендә сүзне дөрес әйтмәгән очракта, тәрбияче баланы тыңлап сүзнең дөрес 

үрнәген  бирә.  Балалардан авазларның дөрес әйтелешен катгый таләп итмәскә кирәк.                    

       Тәрбияче сөйләмендә акцент, җирле диалект, аваз кимчелекләре булмаска тиеш.  

       Тәрбияче  сүзлек белән эшләгәндә татар һәм рус телләре өчен уртак сүзләргә таяна ала. 

       Тәрбияче үзенең эшенә иҗади якын килергә, төрле алымнар, чаралар эзләп, аларны кулланырга 

тиеш. 

       Укыту-методик комплекты кысаларында, лексик минимумны үзләштергән очракта, эшчәнлектә 

планлаштырылган уеннарның эчтәлеген үзгәртү, яңа алымнар кертү, баету хуплана. 

        Төркемнәрдә балаларның һәм  тәрбиячеләрнең татар телендә аралашулары һәрдаим булырга 

тиеш. Эшчәнлектә өйрәнелгән тел материалы, режим моментларында, уен эшчәнлеге аша (ситуатив 

күнегүләр,сюжетлы рольле уеннар, үстерелешле диалоглар, сәхнәләштерү һ. б.) ныгытыла. 

        Рус телле балаларны татарча сөйләшергә өйрәткәндә балалар бакчасы коллективы һәм әти-

әниләрнең бердәм позициядә булуы уңай нәтиҗә бирә. 

Сүзлек белән эшләү. 

      Балаларны татар телендә сөйләшергә һәм аралашырга өйрәтү билгеле бер күләмдәге сүз 

байлыгы булдырудан башлана.  

Яңа сүзләр үзләштерү процессында махсус сайлап алынган күнегүләр төп чара булып тора. Юнәлеше 

һәм характеры ягыннан  лексик  күнегүләрне икегә бүлеп карыйлар: әзерлек күнегүләре һәм сөйләм 

күнегүләре.  

Әзерлек күнегүләре балаларны яңа сүзләрне файдаланып сөйләргә әзерли. Бу күнегүләр лексик 

берәмлекләрне хәтердә калдырырга ярдәм итәләр.  

      Сөйләм күнегүләре лексик күнегүләрнең бер төре буларак, үзләштерелгән лексик берәмлекләр 

җирлегендә ситуацияләргә бәйле сөйләм эшчәнлеген барлыкка китерәләр.  

Яңа сүз өйрәтү төп методик алымнарның берсе булып тора: 

-яңа сүз тәрбияче тарафыннан ачык, төгәл итеп күрсәтмә рәсем ярдәмендә әйтелә; 

-аудиоязмадан тыңлатыла, кабатлатыла; 

-ишеткән сүзне бала рәсемннән табып  күрсәтә һәм әйтә; 

-сүзләр тизрәк истә калсын өчен сүз кат-кат әйттерелә, аңлашылмаган очракта, аның русча тәрҗемәсе 

бирелә; 

-төрле эш формаларында (пышылдап, күмәкләп, төркемнәргә бүленеп, хәрәкәтләнеп әйтеп) өйрәтелә; 

-уеннар кулланып (“Ватык телефон”, “Кайтаваз”...) ныгытыла; 

-яңа сүз, таныш булган сүзләр белән грамматик конструкцияләрдә ныгытыла, мәсәлән: зур туп, чиста 

туп; 

-аралашуда кулланыла (бала өйрәнгән яңа сүзләрне, конструкцияләрне бары аралашуда аңлап 

куллана). 

-бала теге яки бу сүзне аның төгәл мәгънәсен аңлап үзләштереп калсын өчен телдән мондый 

күнегүләрне үткәрергә мөмкин: -Бу туп? - Әйе, бу туп. 

     -Бу песи? (туп күрсәтелә) - Юк, бу песи. 

-өйрәнелгән сүзләрне хәтердә калдыру максатыннан төрле уеннар оештырырга була: “Исемен әйтсәң 

бирәм”, “Мин күрсәтәм, син әйт”, “Сорап ал”, “Серле кәрзин” һ.б.. 

 Баланың сөйләмен оештыру өчен исемнең алмашлык (мин, син, бу), сан (1 дән 10 га), сыйфат 

(тәм, күләм, төс, эчке сыйфатлар) һәм фигыль белән бәйләү грамматик конструкцияләре кулланыла. 

 Фигыль белән таныштыру боерык фигыльләрдән башлана (бар, сикер, аша һ.б.). 

Уртанчылар төркемендә балаларга боерык фигыльләрне аңлап үтәүләрен тәлап ителә. 

Зурлар төркемендә балалар кайбер боерыкларны үзләре бирә (сикер, аша, уйна) һәм аңлап үтиләр. 

Мәктәпкә әзерлек төркемнәрендә балалар үзлектән Нишли? Син нишлисең? сорауларын бирәләр һәм 

аңлап җавап кайтаралар. 

Укыту методик комплектының төп асылы булып аралашуга чыгу тора.  Аралашуга чыгу өчен диалогик 

сөйләмнең әһәмияте бик зур.  Диалогик сөйләмгә өйрәткәндә гадидән катлаулыга дигән дидактик 

принципка таянып эшләү кулай.  

       Диалогик сөйләмдә иң отышлы алым – сорау-җавап  рәвешендә (сорау-информация алу 

берәмлеге) һәм  теләк белдерә торган: теләк, үтенү, тәкъдим итү, ризасызлык төсмере булырга мөмкин. 

Еш кына сораудан соң, әңгәмәдәшнең җавап репликасы; килә: Бу кем?- Бу әти; раслау рәвешендә: Бу 

әти?- Әти; инкарь рәвешендә: Бу әни?- Юк, бу әти.Реплика- җавап сорау рәвешендә дә булырга 

мөмкин: Нинди әти? Бу вакытта әңгәмәдәшнең җавабы тулы да, ким дә булырга мөмкин: Матур әти; 

яисә: Матур. 

    Мәктәпкәчә яшьтәге балаларга ситуатив - тематик принцип нигезендә, диалогик сөйләмне 

үстерү буенча түбәндәге типтагы күнегүләр тәкъдим итәргә мөмкин: 

- уен ситуацияләрендә катнашу; 



- тәкъдим ителгән үрнәк буенча кечкенә диалоглар төзү; 

- тематик диалоглар төзү;   

- сәхнәләштерүдә катнашу; 

- рольләргә бүлеп сөйләү. 

    Диалоглар белән эшләү коммуникатив юнәлештә алып барылырга тиеш. Тәрбияче аларның 

балалар сөйләменә керерлек кирәкле формаларын эшләргә һәм төрле шартларда куллану мөмкинлеген 

исәпкә алырга тиеш. Тәрбияче, сөйләмгә эмоциональ бизәлеш өстәү өчен, төрле формаларны 

кулланырга; эш эчтәлегенә туры килә торган интонация, ишарәләр, мимикалардан файдаланырга һ.б. 

өйрәтергә тиеш. 

      Шул ук вакытта, диалогны сорау бирү һәм аңа җавап алу дип кенә уйларга ярамый. Балаларны 

диалогик сөйләмгә хас булган башка (сорау һәм җаваплардан тыш) ситуацияләр, репликалар, көндәлек 

аралашу формаларына да өйрәтергә кирәк. 

      Диалог үрнәкләре:  

Исәнләшү: Исәнме, Оля! – Исәнме Коля.  

Саубуллашу: Сау бул, Оля. – Сау бул Коля. 

Танышу:  Мин Оля. – Мин Коля. 

Чакыру:  Оля, кил монда. 

Рәхмәт белдерү:  Мә, курчак. – Рәхмәт. 

Сорау- уңай җавап: Син малай? – Әйе, мин малай. 

Сорау – кире җавап: Син малай? – Юк, мин кыз. 

Ачыклый торган сорау: Мин кафега барам. – Нинди кафега?  

Аралашуга чыгу өчен нәтиҗәле чаралар булып аудиоязмалар, эш дәфтәрләре, анимацион сюжетлар 

тора.  

            Аудиоязмалар яңа сүз өйрәтү, сөйләм үрнәкләре үзләштерү, уеннар, кыска җырлар өйрәтү, 

өстәл театры күрсәтү вакытларында куллану өчен төзелде. Аларны һәр эшчәнлектә куллану мөһим 

түгел. 

   Эш дәфтәрләре эшчәнлектә өйрәнелгән материалны ныгытуны күздә тотып төзелде. Дәфтәрләр 

белән эшләгәндә балалар кабатлыйлар, бер-берсенә сораулар бирәләр, тәрбияче белән аралашалар. 

Балалар үзләренең эш дәфтәрләрен өйгә алып кайтып өйрәнелгән материалны кабатлый алалар. Бу 

дәфтәрләр белән әти-әниләр дә, төркем тәрбиячеләре дә эшли ала,  чөнки биремнәр рус телендә 

язылды. 

Дәфтәрдәге эшнең нәтиҗәсе уртанчылар төркемендә сүзне ишетеп, аңлап, предметларны табып, 

парлаштырып, чагыштырып, аларның сыйфатын, санын билгеләүгә китерсә, зурлар төркемендә 

балаларны үзара аралашуга этәрә һәм бу мәктәпкә әзерлек төркемнәрендә дәвам итә. Иң катлаулы 

биремнәр мәктәпкә әзерлек төркеме өчен төзелгән. Бу төркемдә хәрәкәтне белдерүче сүзләр, яки 

фигыльләр күп кулланыла. Балаларны ситуацияләргә куеп, сораулар биреп диалогка этәрәбез. Берүк 

вакытта, фигыльләр боерык формада (утыр, уйна һ.б.), 2-нче зат алмашлыгына тәңгәл формада (яки 

утыра, укый, шуа, ашый һ.б.), һәм дә инде үзе турында 1-нче зат алмашлыгын кулланып өйрәтелә 

(уйныйм, утырам,  барам, эчәм һ.б.). Балалар бер-берсенә, өлкәннәргә сораулар бирергә өйрәнәләр: бу 

нәрсә, нишли, син нишлисең, нәрсә кирәк, нинди һ.б. Җөмләләр төзү баланың уйлавын таләп итә, 

чөнки алар 3-4 сүздән торалар. Мәсәлән: Аю караватта йоклый. Куян чана шуа. Песи бит юа һ.б.. 

Мәктәпкә әзерлек төркемендә өченче бирем җыр формасында бирелә.Бу биремнәрне интерактив такта 

һәм экраннарда эшләп була. 

Анимацион сюжетлар балаларның белгән сүз байлыгына, яшь үзенчәлекләрен  исәпкә алып төзелде. 

Сюжетны караганнан соң, балалар белән әңгәмәләр үткәрелә, алда өйрәнелгән уен ситуацияләрен 

кабатларга тәкъдим ителә. 

 “Татарча сөйләшәбез” укыту методик комплектына нигезләнеп эшләнгән “Әкият илендә” 

телевизион тапшыруын балаларны татар теленә өйрәткәндә карарга тәкъдим ителә. 

МӘКТӘПКӘЧӘ ЯШЬТӘГЕ БАЛАЛАРНЫҢ ТАТАР ТЕЛЕНДӘ СӨЙЛӘШӘ (АРАЛАША) БЕЛҮ 

КҮНЕКМӘЛӘРЕН ТИКШЕРҮ. 

(Зарипова З.М. Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү программасы.  Казан, 2013, 27-

41 битләр) 

 Тикшерү үткәрү буенча киңәшләр. 

        Балаларның татар телендә аңлау һәм сөйләшә (аралаша) белү күнекмәләрен уку елы башында 

(октябрь ае) һәм уку елы ахырында (апрель аенда) тикшерелә. Уртанчылар төркеме балалары белән 

тикшерү  уку елы ахырында  үткәрелә.  

       Тикшерүне һәр бала белән аерым, 1 – 2  бала катнашында, ә йомгаклау эшчәнлеге  булганда 

барлык балалар белән бергә дә үткәрергә була. Тикшерү вакыты 10-15 минутан артмаска тиеш.   



       Биремнәр балаларның яшь үзенчәлекләрен исәпкә алып үткәрелә, уен-бирем рус телендә аңлатыла. 

Биремнәр мавыктыргыч һәм кызыклы булырга тиеш. Сораулар ачык, төгәл итеп, интонация белән 

бирелә.Тикшерүче балаларның җавабын тыңлаганда елмаеп, кирәк булса җавапны дөресләп, бала әйтә 

алмаганда булышырга тиеш.      

       Тикшерү барышында яңа материал бирелми. Тикшерүне эш дәфтәрләре, таратма, күрсәтмә 

рәсемнәр, интерактив тактада уеннар кулланып үткәрергә дә була.  

      Биремнәр, уеннар өчен кирәк булган күрсәтмәлелек алдан әзерләнеп куелган булырга тиеш. 

Тикшерүче һәр биремгә аерым балл куеп бара. Тикшерү ахырында баллар саны кушыла һәм 5 кә 

бүленә. Шулай итеп гомуми нәтиҗә ясала. 

Файдаланылган әдәбият: 

 Зарипова З.М. Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү программасы.  Казан, 2013. 

 

3.1.1.Содержание направления с учетом регионального компонента (ЭРС) 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; закрепление понятий трех основных  музыкаль-

ных жанров: песня, танец, марш на основе национального репертуара. Использование народных хоро-

водных игр. 

          Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение украшению 

изделий татарским орнаментом. Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), балалайка. Совер-

шенствование умения детей чувствовать характер музыки; ознакомление с простейшими движениями, 

характерными для татарского национального танца. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение украшению изде-

лий татарским орнаментом. Использование узоров «Листья», «Тюльпан», «Колокольчик» в ИЗО дея-

тельности. 

Старшая группа. 

(от 5 до 6 лет) 

Ознакомление с классическими, народными, современными образцами народной музыки, со звучанием 

национальных инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), комуз («кубыз» - тат). 

Продолжение знакомства с татарским орнаментом: гвоздика, трехлистник. Расширение представлений 

о народном декоративно-прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная мозаика) . 

Формирование представлений об орнаменте и о национальной одежде татарского народа. Побуждение 

желания создавать узоры на бумажных силуэтах,,одежды и головных уборов (камзул, калфак)  

Подготовительная группа. 

(от 6 до 7 лет) 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой народной музыки, с 

народными инструментамидомбра («думбра» - тат), дудка, деревянные ложки (русск). Изучение про-

изведений классиков национальной музыкальной культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. 

Жиганова и др. Слушание государственных гимнов России, Республик Татарстан, Башкортостан, Чу-

вашия, Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; а также народной музыки республик Поволжья. 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей. 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством народов Поволжья (удмуртский, мордов-

ский, марийский). Закрепление умения при составлении декоративной композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки используя 

характерные элементы узора и цветовую гамму росписи того или иного народа. 

Совместная  деятельность. Образовательная деятельность, праздники, развлечения, музыка в повсе-

дневной жизни, театрализованная деятельность, слушание музыкальных сказок, беседы с детьми о му-

зыке; просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов, рассматривание иллюстра-

ций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности, рассматривание порт-

ретов композиторов, празднование дней рождения 

Режимные моменты. Использование музыки, на утренней гимнастике и физкультурных занятиях, на 

музыкальных занятиях, во время умывания, во время  прогулки (в теплое время), в сюжетно-ролевых 

играх, перед дневным сном, при пробуждении, на праздниках и развлечениях, инсценирование песен, 

формирование танцевального творчества. Самостоятельная деятельность.  

 

3.2.Обучение английскому языку 
Краткая характеристика курса      «Первые шаги в английском» /  “First Steps in English” 



Общее количество часов по программе   – 72 для старших и подготовительных групп.  

Занятия проводятся в подготовительных к школе группах  2 раза в неделю продолжительностью 30 

минут. В старших группах – 2 занятия в неделю продолжительностью 20 минут. 

В средних группах – время нерегламентировано. Продолжительность образовательной ситуации  до 20 

минут. При этом объем  изменен не был. Ведущей формой организации работы является групповая. 

Наполняемость групп – 8-12 человек.  Программа обучения английскому языку «First Steps In English” 

соответствует принципу развивающего обучения,  обеспечивает единство воспитательных, развиваю-

щих и обучающих целей   и  построена с учетом принципа интеграции образовательных областей  

«Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Физиче-

ское развитие» в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, основана  на 

комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.  

Цели и средства обучения на раннем этапе направлены на развитие коммуникативной деятельности, 

основанной на аудировании и говорении.        

Цели и задачи  обучения дошкольников английскому языку 

Предлагаемая программа «First Steps In English” призвана внести свой вклад в гуманитарное развитие 

личности детей, и ставит перед собой следующую  цель:                                                                                   

 -  развитие коммуникативной деятельности, основанной на аудировании и говорении;                                   

 -    обеспечение условий для погружения в иноязычную среду для освоения детьми знаний, умений и 

навыков посредством изучаемых дисциплин;                                                                                                                          

 - развитие интеллектуальных способностей, памяти, воображения, логического мышления;                                                              

 -формирование учебной деятельности.                                                                                                                                                  

В рамках работы по английскому языку выделены следующие виды задач: образовательные, разви-

вающие, воспитательные. 

Задачи: 

 образовательные:                                                                                                                                                               
 - создание исходной базы для развития речевых способностей;                                                                     

 - формирование навыков и умений самостоятельного решения простейших коммуникативно-

познавательных задач в рамках  определённого набора сфер и ситуаций общения;                                                                                                                                                                                 

 - формирование  у дошкольников речевой, языковой, социокультурной компетенции;                                           

 -  обучение элементарной диалогической и монологической речи;                                                                        

 - изучение основ грамматики и практически отработать применения этих правил в устной разговорной 

речи;                                                                                                                                                             - вы-

работка  у дошкольников навыков правильного произношения английских звуков и правильного инто-

нирования высказывания; 

развивающие: 
 - развитие у дошкольников  восприятия, внимания, языковой памяти, воображения, воли, усидчивости, 

интуитивного и логического мышления;                                                                                                                                       

- развитие  речевой культуры, а также культуры общения;                                                                                                                                                                                                      

- развитие творческих способностей, познавательного интереса у дошкольников в различных областях  

с использованием иностранного языка;                                                                                                                                                  

– создание  условий  для полноценного и своевременного психологического развития ребенка; 

- расширять кругозор воспитанников; - формирование мотивации к познанию и творчеству; 

-  знакомство  с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка; 

-  развитие фонематического  слуха; 

воспитательные:                                                                                                                                               
 - воспитание у детей устойчивого интереса к изучению нового языка;                                                                                  

 - воспитание у дошкольников желания и умения войти в мир иной культуры;                                        

- воспитание  уважения к образу жизни людей страны изучаемого языка; 

-  воспитывать чувство толерантности; 

- формировать навыки учебной деятельности, умения коллективно решать поставленные задачи; 

Поставленные цели и задачи реализуются при создании необходимых условий: 

-наличие кабинета и его оснащенности методической литературой, аудиокассетами, аудиодисками, 

магнитофонам, ноутбуком, наглядными пособиями, игрушками, раздаточными материалами; 

- разработанное содержание учитывает психофизиологические особенности дошкольного возраста ре-

бенка, его возможностей;                                                                                                                                              

- выбор методов, форм, средств работы;                                                                                                                               

 - качественная подготовка к урокам педагога. 

В программу включено сотрудничество с родителями  воспитанников, так как активная поддержка с их 

стороны процесса обучения английскому языку  является залогом  успеха.  



  Задачи программы по английскому языку органично переплетаются с задачами, которые решаются в 

детском саду, дополняются и конкретизируются от этапа к этапу. 

Принципы работы с дошкольниками 
Поставленная цель программы определяет построение образовательного процесса по определённым 

психолого-педагогическим принципам, учитывающим уникальность дошкольного возраста детей:  

- принцип развития, который подразумевает целостное развитие личности ребёнка; 

- принцип психологической комфортности, предполагающий охрану и укрепление    психологического 

здоровья ребёнка 

- принцип целостности содержательного образовательного процесса – создание у ребёнка целостного 

представления о мире; 

- принцип систематичности, т.е. наличие единых линий развития и воспитания; 

 - принцип креативности – создание условий для раскрытия творческого потенциала ребёнка;  

- учет особенностей кратковременной памяти детей на данном этапе развития, системное возвращение 

к ранее пройденному материалу и включение его в последующие занятия;                                                                                                                 

- формирование у детей положительного образа учителя, что повышает рефлексивные способности 

ребенка. 

Программа также учитывает методические принципы построения образовательного процесса при 

обучении иностранному языку детей среднего и старшего дошкольного возраста:                                       

 - принцип учёта возрастных особенностей;                                                                                                                                              

- обязательное использование всевозможных средств поощрения как вербальных, так и материальных;                                                                                                                                                             

лимитирование речи учителя на родном языке до 5-10%, и, как следствие, доведение речи детей на 

английском языке до 90%;                                                                                                                                                 

- системное введение лексики по схеме: первое занятие – 4 слова, второе занятие – закрепление, после-

дующие занятия – активизация с использованием речевых конструкций плюс 3-4 новых слова;                                                                                                                                                                                               

- предпочтение группового обучения; введение парного обучения как важнейшего элемента успешного 

обучения говорению в начальной школе;                                                                                                              

- умение организовать свою деятельность, развивать быстроту реакции на команды и вопросы;                                                                                                                                        

- принцип межпредметных связей в процессе обучения иностранному языку. 

Виды и формы работы с дошкольниками 

Реализации поставленных задач способствует целый ряд наиболее эффективных практических мето-

дов, приемов, форм и средств обучения. При этом необходимо учитывать индивидуальные особен-

ности детей, их общекультурное развитие. 

Основными видами деятельности дошкольников являются: 

игра;                                                                                                                                                            

общение с взрослыми и сверстниками;                                                                                                                                                                                                                                                                                 

познавательно-исследовательская деятельность;                                                                     

изобразительная деятельность;                                                                                                     

художественно-театральная деятельность.                                                                                                                     

Занятия на английском на природе;                                                                                                              

 специальные занятия – просмотр видеофрагментов – как дополнение к основным занятиям, 

 музыкальное занятие,                                                                                                                                

экскурсия,                                                                                                                                                            

 утренники  и праздники, на которых дети могут показать свои достижения – инсценировать сказку, 

продекламировать стихотворение.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Все эти виды деятельности занимают ключевое место в программе. Учитывая их, выделяются основ-

ные приемы работы на занятиях английским языком:                                                                   

имитация;                                                                                                                                     

использование игр;                                                                                                                                                                      

создание ярких запоминающих образов. 

Учитель создает визуальные, музыкальные, пластические, слуховые, художественные образы, пользу-

ется невербальными средствами обучения: картинками, игрушками, плакатами, постерами, видео- и 

аудиоматериалами, предметами.  Соответственно, будут использованы разнообразные типы познава-

тельной деятельности: визуальная (зрительная), аудиальная (слуховая) и кинестетическая (на основе 

мышечных ощущений).                                                                             

Перечисленные ниже виды работ соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям до-

школьников. 

Работа над произношением: скороговорки, рифмовки, сказки, зарядки, жестикулирование. 

Работа с предметами: описание, диалог с игрушкой, игры и сказки. 

Работа с картинкой: описание, детализация, диалог, игры, сравнение. 



Разучивание и декламация стихов, считалок, скороговорок, рифмовок: конкурс чтецов, разножанровая 

декламация, соревнования в командах и парах. 

Разучивание песен: конкурс исполнителей, караоке, командный турнир, инсценировка. 

Драматизация коротких рассказов, историй, сказок и пьес: пальчиковый театр, маски, костюмирован-

ные шоу, концерт для показа родителям и сверстникам. 

Подвижные игры: игры с мячом, «цепочка» с игрушкой, зарядки, физкультминутки, танцы и хороводы, 

команды в движении. 

Спокойные игры: настольные, лото, загадки, кроссворды. 

Творческие и ситуативные игры: ролевые игры, интервью, бытовые сюжеты. 

Воспроизведение ситуативных диалогов. 

Рассказ по картинке: сопоставление, описание, сравнение 

Для выполнения поставленных целей и задач необходимо использование  методики обучения ино-

странному языку в раннем возрасте, которая основана на методе устного опережения, что предпола-

гает развитие двух видов речевой деятельности: говорение (практика устной речи) и аудирование  

(восприятие иностранной речи на слух).  

Требования к уровню подготовки выпускника дошкольного образовательного учреждения 

Согласно «Федеральным государственным образовательным стандартам начальной школы»  в резуль-

тате изучения английского языка в дошкольном общеобразовательном учреждении выпускник, соглас-

но своему возрасту, должен обладать элементарными интегративными качествами 

Планируемые результаты:  
• освоение элементарных правил культуры поведения и общения; 

• дошкольник начинает делать выводы об особенностях правил поведения и вежливости в других 

странах; 

• развитие навыков понимания элементарных языковых явлений, умения сопоставлять целостные 

языковые конструкции; 

• развитие языковой памяти – фотографической, графической, словесной; 

• развитие всех компонентов устной речи дошкольника (лексическая сторона, грамматический 

строй, произносительная сторона речи, связная речь) в различных формах и видах детской дея-

тельности; 

• формирование способностей решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту, 

благодаря участию в различной игровой деятельности; 

• формирование первичных представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе с 

помощью изучения иностранного языка. 

  Дошкольник должен понимать стоящую перед ним задачу, осознавать игровые правила: соблюдать 

очередность, учитывать запрещающие сигналы и знаки, не произносить запретные слова, контролиро-

вать себя, добиваться выигрыша.   

   Воспитанник должен  знать лексическое содержание таких тем, как: «Знакомство. Приветствие», « 

Семья», « Части тела и лица»,  «Игрушки», «Животные», «Еда», «Время суток», «Счет (1—12)», «Ре-

жим дня», «Цвета», «Времена года. Погода», «Одежда», « Транспорт», « Возраст», «Мой дом». 

    Результатом обучения детей английскому языку  и их развития по данной программе является 

максимальное раскрытие  их индивидуального  возрастного потенциала в овладении базовым уровнем 

иностранного  языка, выработка у них умения общаться с взрослыми и сверстниками на иностранном 

языке.                                                                                                                                                                     

Способом определения результативности реализации данной программы является мониторинг де-

тей, который  проводится два раза в год (октябрь, апрель) для детей старших и подготовительных 

групп  и  один раз (апрель) для детей средних групп, участие детей в праздниках, проводимых в дет-

ском саду.   Весь мониторинг  рекомендуется проводить в игровой форме. Промежуточный и итоговый 

мониторинг  проводится после прохождения каждой темы и в конце года. Он проводится в виде разно-

образных игр, конкурсов и состязаний. 

Текущий контроль осуществляется учителем на каждом занятии с целью коррекции.                                                            

  Во время мониторинга знания детей оцениваются по следующим критериям:                                                  

-  понимание и владение изученной лексикой;                                                                                               

-  правильность произношения;  

- самостоятельное исполнение изученных стихов, песен  и т.д.; 

-  понимание задания и активное участие в играх;                                                                                             

 -  понимание вопросов речевого партнера и умение на них ответить. 

Критерии оценивания 

Высокий уро-

вень                   

Ребенок понимает и выполняет инструкции учителя. Узнает английскую речь. Го-

ворит по-английски в соответствии со своими возрастными особенностями. Со-



(2,7-3 б.) трудничает с другими детьми. 

Средний уро-

вень                    

(2 -2,6  б.) 

Ребенок понимает, но не выполняет инструкции учителя. Узнает английскую речь, 

но не произносит по-английски слова, команды и т.д. При сотрудничестве с други-

ми детьми возникают трудности. 

Низкий уро-

вень                    

(1-1,9  б.) 

Ребенок с трудом понимает и не выполняет инструкции учителя. Редко узнает анг-

лийскую речь. Не взаимодействует с другими детьми. 

  

  Критерии оценки уровней  освоения программного материала 

                            Диалогическая речь. 

Проверяется умение задавать вопросы и отвечать на них. 

Высокий уровень: задает более 2 вопросов, вопросы правильно сформулированы, ответы дает четкие, 

используя полные и краткие предложения. 

Средний уровень: задает менее 2 вопросов, вопросы условно-правильные, ответы не четкие, условно-

правильные (не нарушающие смысла, но содержащие лексические и грамматические ошибки). 

Низкий уровень: не задает вопроса, ответы неправильные (нарушающие смысл с ошибками). 

                         Монологическая речь. 

Высокий уровень: учитывается общее количество фраз, построенных по различным моделям: речь 

корректная, содержит 3 и более фраз. 

Средний уровень: речь условно-правильная (есть лексические и грамматические ошибки), 2-3 фразы 

Низкий уровень: не дает ответа.            

                  Аудирование. 

Проверяется умение понимать речь на слух и передавать ее содержание по-русски 

Высокий уровень: правильно передает содержание сказанного, отгадывает загадку. 

Средний уровень: условно-правильно передает содержание сказанного, (не нарушающие смысла, но 

содержащие лексические и грамматические ошибки), отгадывает загадку. 

Низкий уровень: не понимает о чем шла речь, не отгадывает загадку. 

                     Лексические навыки. 

От дошкольников требуется назвать лексические единицы по заданной теме. 

Высокий уровень: лексический запас соответствует программным требованиям, называет все ЛЕ по 

каждой теме, не испытывая при этом затруднений. 

Средний уровень: лексический запас не соответствует программным требованиям, называет более 

60% ЛЕ по каждой теме, испытывает при этом затруднения. 

Низкий уровень: лексический запас не соответствует программным требованиям, называет менее 60% 

ЛЕ по каждой теме, испытывает при этом серьезные затруднения, не называет ЛЕ            

   Грамматические навыки. 

Высокий уровень: имеет предусмотренный программой запас знаний, умеет их использовать для ре-

шения поставленных перед ним задач, справляется с заданием самостоятельно, без посторонней помо-

щи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Ответы дает четкие, используя полные и краткие 

предложения, вопросы правильно сформулированы. 

Средний уровень: имеет предусмотренный программой запас знаний, умеет их использовать для ре-

шения поставленных перед ним задач. Однако требуется помощь (подсказка) педагога, вспомогатель-

ные вопросы. Если дети пытаются справиться сами, то делают это не в полном объеме, рекомендуемой 

программой для данного возраста, делают грамматические ошибки. Ответы не четкие, условно-

правильные (содержащие грамматические ошибки), вопросы условно-правильные. 

Низкий уровень: дети не имеют предусмотренного программой запаса знаний, испытывают затрудне-

ния при их использовании. Помощь педагога и вспомогательные вопросы не оказывают значительно 

влияния на ответы, дети не всегда справляются с заданием или не справляются совсем, часто отмалчи-

ваются, отказываются выполнять задания или выполняют с серьезным и ошибками, соглашаются с 

предложенным вариантом, не вникая в суть задания. 

                            Фонетические навыки 

От дошкольников требуется четко и правильно произносить заданные звуки. 

Высокий уровень: произношение звуков соответствует программным требованиям, все звуки произ-

носит четко и правильно, не испытывая при этом затруднений. 

Средний уровень: произношение звуков частично соответствует программным требованиям, не все 

звуки произносит четко и правильно, испытывает при этом затруднения. 

Низкий уровень: произношение звуков не соответствует программным требованиям, многие звуки 

произносит неправильно, испытывает при этом серьезные затруднения, отказывается произносить за-

данные звуки. 



Контроль  обучения проводится с целью отслеживания уровня обученности детей и качества препода-

вания предмета.  

Содержание курса первого этапа  обучения 
  (Продолжительность – 9 месяцев) 

(Возраст детей- 4-5 лет) 

 Цели  обучения: 

- привить малышам желание изучать иностранный язык; 

-окунуть в новую языковую среду; 

-пройти первую ступень постановки правильного произношения; 

-накопить базовый запас слов по бытовым темам, по предлагаемым предметам. 

Задачи: 

- знакомство с основами иностранного языка; 

-приобретение элементарных навыков  разговорной речи; 

-накопление базового запаса слов по различным темам, предусмотренным   обучения детей английском  

языку;                                                                                                                                                                         

- изучение элементарного уровня  грамматики английского языка в ходе в ходе накопления  лексиче-

ского минимуму;  

- развитие речевого слуха, памяти, внимания, мышления;                                                                        

 - воспитание интереса и уважения к культуре других народов, воспитание дружелюбного отношения к 

представителям других стран  

Содержание учебного курса 

Содержание образования на первом этапе обучения 

Речевая компетенция 

1.1. Предметное содержание устной речи 

   Предметное содержание речи, предлагаемое в авторской программе, полностью включает темы, пре-

дусмотренные программой « First Steps In English» автора Ивановой Л.Ф. 

5- Знакомство (Установление контакта на элементарном уровне в учебных и игровых си-

туациях. Знакомство. Приветствие. Прощание. Имена собственные.) 
6- Цвета  (Основные цвета. Окрас животных  .Любимый цвет) 

7- Животные (Названия животных. Любимое животное. Домашние и дикие. Окрас животного). 

8- Игрушки (Названия игрушек. Любимая игрушка. Её цвет и размер)) 

9- Глаголы ( Глаголы движения. Умение выполнять команды) 

10- Счёт      (Счёт до 5-и) 

11- Части тела и лица (Названия частей тела и лица) 

12- Еда  ( Названия  продуктов питания. Фрукты. Овощи. Любимая еда) 

13- Одежда (Названия одежды. Цвет) 

    Выбор тем обусловлен возрастными интересами детей и способствует повышению мотивации обу-

чения английскому языку. 

 Продуктивные речевые умения 

  При овладении дилогической речью дошкольники учатся: 

- вести диалог этикетного характера: приветствовать и отвечать на приветствие; знакомиться; про-

щаться; благодарить. 

Объём дилогического высказывания – 1-2 реплики с каждой стороны. 

 Рецептивные  речевые умения 

 В процессе овладения аудированием  дошкольники учатся:                                                                                                     

- различать на слух интонацию и эмоциональную окраску фраз;                                                                                     

 - воспринимать и понимать речь учителя. 

2.Социокультурная компетенция 

В процессе обучения английскому языку  дошкольники: 

- узнают названия стран, говорящих на английском языке (Britain/ England/America), некоторых горо-

дов (London, Oxford); 

- знакомятся с английскими женскими и мужскими именами (Mary,Kate,Ann,Alice; Bob,John, Nick, 

Thomas,Alex); 

-  знакомятся с некоторыми праздниками (Christmas, New Year); 

- учатся воспроизводить наизусть небольшие простые произведения детского фольклора (стихи,песни); 

-  знакомятся с некоторыми формами речевого этикета в ряде ситуаций общения: при встрече, при 

прощании. 

3.Учебно-познавательная компетенция 

Дошкольники учатся:                                                                                                                                                                   



 -    группировать лексические единицы по тематическому признаку (игрушки, домашние животные…);                                                                                                                                                                                       

- сравнивать языковые явления родного и английского языка: звуки, слова.                                                            

– производить элементарный анализ перечисленных явлений языка под руководством учителя. 

4. Языковая компетенция 

4.1. Произносительная сторона речи 

Дети дошкольного возраста учатся: 

 - адекватно произносить и различать на слух звуки английского языка; 

- соблюдать долготу и краткость гласных;- не смягчать звонкие согласные в конце слов; 

-  соблюдать словесное и фразовое ударение; 

- соблюдать интонацию  утвердительного, вопросительного  и побудительного предложений. 

4.2. Лексическая сторона речи 

К концу обучения первого этапа дошкольники: 

-  овладевают отдельными словами, репликами – клише, соответствующими речевому этикету англо-

говорящих стран; 

- знакомятся с интернациональными словами, например football, present, film 

4.3.Грамматическая сторона речи 

Дошкольники учатся употреблять  в речи: 

-  глагол to be в 1 и 3 лице единственного числа настоящего времени                                                         

  (I am..;  It is…;); 

-  структура to have got                                                                                                                                        

(I have got…-повествовательная , I haven’t got..-отрицательная формы); 

- модальный глагол сап в настоящем времени                                                                                                          

(I can..-повествовательная,  I can’t..-отрицательная , Can you..?- вопросительная формы); 

- глагол to like в настоящем времени                                                                                                                            

 (I like..-повествовательная,  I don/t like..-отрицательная , Do you like..?- вопросительная формы;                                                                                                                                                                                   

- местоимения   I, it; 

- построение простейших предложений(I like..);                                                                                             

 -прямой порядок слов (I’m Cookie. It’s a ball. It is green.) 

Минимальные требования к уровню подготовки выпускников первого этапа обучения  

К окончанию первого года обучения иностранному языку малыши научатся знать/понимать: 

- элементарные изученные английские слова и выражения;                                                                                                          

 - особенности интонации основных типов предложений;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- название страны, родины английского языка, её столицы;   

-имена наиболее известных английских персонажей (Микки-Маус, Мини-Маус, Дональд Дак, Санта 

Клаус).    

                                                                                                                                                                                                  

Уметь:  

в области аудирования:                                                                                                                                                              

 -  понимать на слух речь учителя, собеседника; 

 в области говорения: 

- приветствовать, представлять себя, прощаться, благодарить;   

- односложно отвечать на вопросы;  

- строить краткие диалоги(1-2 реплики с каждой стороны): 

-  считать до пяти; 

- рассказывать рифмовки на английском языке, петь песенки с использованием  изученных движений; 

- владеть лексическим и грамматическим минимумом  данного уровня. 

     Объем лексических единиц, усвоенных за  один  года обучения, равен  40-50 единицам. 

 

Содержание курса  второго  этапа  обучения 

(Продолжительность – 9 месяцев) 

(Возраст детей-5- 6  лет) 

Цели  обучения: 

- углубить знания по предмету, расширение и совершенствование полученных за первый год  обучения 

знаний; 

- познакомить с лексикой новых тем;                                                                                                                                                                                                                     

- привить малышам желание изучать иностранный язык; 

-продолжить работу  над постановкой правильного произношения; 

- знакомство с праздниками и традициями, расширить кругозор. 

Задачи: 



-  расширение предлагаемого лексического и грамматического минимума, развитие навыков диалоги-

ческой и монологической речи на английском языке;                                                                                                                                                                      

-   развитие языковой догадки, мышления, творчества;                                                                                                          

-  воспитание интереса и уважения к традициям и обычаям других народов на материале стихотворе-

ний, поговорок, песен, игр и т.п. 

Содержание образования на втором этапе обучения 

             Речевая компетенция                                                                                                                                           

1.1. Предметное содержание устной речи 

 

Предметное содержание речи, предлагаемое в авторской программе, полностью включает темы, преду-

смотренные программой « First Steps In English» автора Ивановой Л.Ф. 

14- Приветствие  (Приветствие. Знакомство. Имя.) 

15- Возраст (Называние  своего возраста. Местожительство. День рождения.) 

16- Цвета  (Продолжить знакомство с названиями цветов. Любимый цвет) 

17- Время суток (Знакомство с названиями времени суток. Время. Часы.); 

18- Режим дня (Утренние процедуры. Наши действия днем, вечером, ночью) 

19- Времена года. Погода (Знакомство с названиями времен года. Названия месяцев. Природные 

явления. Любимое время года.) 

20- Игрушки\ Счёт      (Счёт до 10-и. Названия игрушек. Любимая игрушка. Её цвет и размер) 

21- счёт      (Счёт до 5-и) 

22- Семья (Названия членов семьи. Знакомство с членами семьи.) 

23- Еда  (Названия  продуктов питания. Фрукты. Овощи. Любимая еда.) 

24- Мой дом (Знакомство с названиями комнат) 

25- Транспорт (Знакомство с названиями транспорта) 

 Выбор тем обусловлен возрастными интересами детей и способствует повышению мотивации обуче-

ния английскому языку. 

 

 Продуктивные речевые умения 

  При овладении дилогической речью дошкольники учатся: 

- вести диалог этикетного характера: приветствовать; знакомиться; прощаться; благодарить, отвечать 

на вопросы речевого партнера в рамках ситуации общения; 

Объём дилогического высказывания – 2-3 реплики с каждой стороны.                                                          

При овладении монологической  речью дошкольники учатся:                                                                                                                 

- делать связное сообщение в 2-3  предложениях  по предложенной теме, правильно оформляя свое вы-

сказывание с точки зрения норм изучаемого языка, в пределах языкового материала и тематики, преду-

смотренных для данного этапа обучения. 

 Рецептивные  речевые умения 

 В процессе овладения аудированием  дошкольники учатся:                                                                                                    

 - понимать речь педагога по ходу ведения урока, адекватно реагируя (вербально или невербально) на 

его высказывания и просьбы;  

- понимать сообщения монологического характера, впервые предъявляемые учителем или в звукозапи-

си в естественном темпе и построенные на освоенном в устной речи языковом и тематическом мате-

риале. 

 

2.Социокультурная компетенция 

В процессе обучения английскому языку  дошкольники: 

- узнают названия стран, говорящих на английском языке (Britain/ England/America), некоторых горо-

дов (London, Oxford, New York); 

- продолжают знакомиться  с английскими женскими и мужскими именами (Mary,Kate,Ann,Alice, 

Betsy; Bob,John, Nick, Thomas,Alex); 

-  продолжают знакомиться с  праздниками (Christmas, New Year, Valentine’s Day); 

- учатся воспроизводить наизусть небольшие простые произведения детского фольклора (стихи,    пес-

ни); 

-  знакомятся с некоторыми формами речевого этикета в ряде ситуаций общения: при встрече, при 

прощании. 

 

3.Учебно-познавательная компетенция 

Дошкольники учатся:                                                                                                                                                                   



 -    группировать лексические единицы по тематическому признаку (игрушки, домашние животные…);                                                                                                                                                                                       

- сравнивать языковые явления родного и английского языка: звуки, слова;                                                          

 

4. Языковая компетенция 

4.1. Произносительная сторона речи 

Дети дошкольного возраста учатся:                                                                                                                                

 - дифференцировать звуки иностранного языка, правильно их произносить;                                                                 

  - правильно ставить словесное и фразовое ударения;                                                                                                           

- соблюдать долготу и краткость гласных;                                                                                                                                                                       

- не смягчать звонкие согласные в конце слов; 

- соблюдать интонацию  утвердительного, вопросительного  и побудительного предложений. 

 

4.2. Лексическая сторона речи 

К концу обучения второго этапа дошкольники знакомятся: 

-  с репликами – клише, соответствующими речевому этикету англоговорящих стран; 

-  с предложенным  лексическим минимумом по темам 

Кроме того, дошкольники  должны знать отдельные стихотворения, рифмовки, тексты песен и т. П.                                         

 Объём лексических единиц, усвоенных за два года обучения, равен 100-150- единицам. 

 

4.3.Грамматическая сторона речи 

-  глагол to be в 1 и 3 лице единственного числа настоящего времени                                                           

(I am..;  It \He\ She is…;); 

- предлоги in, at, on; 

-  структура to have got                                                                                                                                        

(I have got…-повествовательная , I haven’t got..-отрицательная формы; краткая форма ответа: Yes, I 

have. No, I haven’t ); 

- модальный глагол сап в настоящем времени                                                                                                         

(I can..-повествовательная,  I can’t..-отрицательная , Can you..?- вопросительная формы); 

- глагол to like в настоящем времени                                                                                                                                 

(I like..-повествовательная,  I don/t like..-отрицательная , Do you like..?- вопросительная формы;                                                                                                                                                                                   

- личные местоимения   I, he, she, it;                                                                                                                        

- притяжательные местоимения  my\ his\ her \  Her name is…); 

- построение простейших предложений(I like..);                                                                                               

-прямой порядок слов (I’m Cookie. It’s a ball. It is green.  The ball is green. I can swim. He is sleeping.) 

 

 

Минимальные требования к уровню подготовки выпускников второго  этапа обучения  

К окончанию  второго этапа обучения иностранному языку малыши научатся знать/понимать: 

- элементарные изученные английские слова и выражения;                                                                                                           

- особенности интонации основных типов предложений;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- название страны, родины английского языка, её столицы, названия других англоговорящих стран;   

-имена наиболее известных английских персонажей (Микки-Маус, Минни-Маус, Дональд Дак, Санта 

Клаус,Valentine.).                                                                                                                                                                                                     

уметь:  

в области аудирования:                                                                                                                                                             

  -  понимать на слух речь учителя, собеседника, аудиозапись); 

 в области говорения: 

- участвовать в элементарном этикетном диалоге ( знакомство, приветствие, благодарность, проща-

ние);  

- односложно отвечать на вопросы;  

-  считать до 10-и; 

- рассказывать рифмовки на английском языке, петь песенки с использованием  изученных движений; 

- владеть лексическим и грамматическим минимумом  данного уровня. 

     Объем лексических единиц, усвоенных за  два  года обучения, равен  100-150 единицам. 

Содержание курса  третьего этапа  обучения 

   (Продолжительность – 9 месяцев)                                                                                                                

 (Возраст детей- 6-7  лет) 

Цели  обучения: 

- умение устанавливать контакт;                                                                                                                                                  



-  умение общаться на элементарные бытовые темы;                                                                                                                                                                         

- расширение и совершенствование полученных за два года обучения знаний; 

- познакомить с лексикой новых тем;                                                                                                                                                                                                              

- знакомство с праздниками и традициями; 

- привить малышам желание изучать иностранный язык; 

-продолжить работу  над постановкой правильного произношения; 

 

Задачи:                                                                                                                                                                      

 -  расширение и углубление  лексического и грамматического минимума ;                                                                                    

- развитие навыков диалогической и монологической речи на английском языке;                                                                                                                                                                     

-  развитие социальных и культурных навыков посредством дидактических игр, принятия мнения дру-

гих детей;                                                                                                                                                                          

- развитие умения представлять себя в той или иной ситуации;                                                                                                                                                         

- развитие языковой догадки, мышления, творчества ;                                                                                                          

-  воспитание интереса и уважения к традициям и обычаям других народов на материале стихотворе-

ний, поговорок, песен, игр и т.п. 

 

Содержание образования на третьем  этапе обучения 

Речевая компетенция 

1.1. Предметное содержание устной речи 

 

Предметное содержание речи, предлагаемое в авторской программе, полностью включает темы, преду-

смотренные программой « First Steps In English» автора Ивановой Л.Ф. 

26- Приветствие  (Приветствие. Знакомство. Имя.) 

27- Возраст (Называние  своего возраста. Местожительство. День рождения.) 

28- Цвета  (Продолжить знакомство с названиями цветов. Любимый цвет) 

29- Время суток (Знакомство с названиями времени суток. Время. Часы.); 

30- Режим дня (Утренние процедуры. Наши действия днем, вечером, ночью) 

31- Времена года. Погода (Знакомство с названиями времен года. Названия месяцев. Природные 

явления. Любимое время года.) 

32- Игрушки\ Счёт      (Счёт до 12-и. Названия игрушек. Любимая игрушка. Её цвет и размер) 

33- Семья (Названия членов семьи. Знакомство с членами семьи.) 

34- Еда  (Названия  продуктов питания. Фрукты. Овощи. Любимая еда.) 

35- Мой дом (Знакомство с названиями комнат) 

36- Транспорт (Знакомство с названиями транспорта) 

 Выбор тем обусловлен возрастными интересами детей и способствует повышению мотивации обуче-

ния английскому языку. 

 

 

 Продуктивные речевые умения 

  При овладении дилогической речью дошкольники учатся: 

- вести диалог этикетного характера: приветствовать; знакомиться; прощаться; благодарить, отвечать 

на вопросы речевого партнера в рамках ситуации общения; 

Объём дилогического высказывания – 3-4 реплики с каждой стороны.                                                          

При овладении монологической  речью дошкольники учатся:                                                                                                                

 - делать связное сообщение в 2-3  предложениях  по предложенной теме, правильно оформляя свое 

высказывание с точки зрения норм изучаемого языка, в пределах языкового материала и тематики, 

предусмотренных для данного этапа обучения. 

 

 Рецептивные  речевые умения 

 В процессе овладения аудированием  дошкольники учатся:                                                                                                    

 - понимать речь педагога по ходу ведения урока, адекватно реагируя (вербально или невербально) на 

его высказывания и просьбы;  

- понимать сообщения монологического характера, впервые предъявляемые учителем или в звукозапи-

си в естественном темпе и построенные на освоенном в устной речи языковом и тематическом мате-

риале. 

 

2.Социокультурная компетенция 

В процессе обучения английскому языку  дошкольники: 



- узнают названия стран, говорящих на английском языке (Britain/ England/America/New Zea-

land/Australian), некоторых городов (London, Oxford, New York,Washington); 

- продолжают знакомиться  с английскими женскими и мужскими именами (Mary,Kate,Ann,Alice, 

Betsy; Bob,John, Nick, Thomas,Alex); 

-  продолжают знакомиться с  праздниками (Christmas/ New Year /Valentine’s Day/Apple day); 

- учатся воспроизводить наизусть небольшие простые произведения детского фольклора (стихи,    пес-

ни); 

-  знакомятся с некоторыми формами речевого этикета в ряде ситуаций общения: при встрече, при 

прощании. 

3.Учебно-познавательная компетенция 
Дошкольники учатся:                                                                                                                                                                    

-    группировать лексические единицы по тематическому признаку (игрушки, домашние животных);                                                                                                                                                                                       

- сравнивать языковые явления родного и английского языка: звуки, слова;                                                          

 

4. Языковая компетенция 

4.1. Произносительная сторона речи 

Дети дошкольного возраста учатся:                                                                                                                                 

- дифференцировать звуки иностранного языка, правильно их произносить;                                                                   

- правильно ставить словесное и фразовое ударения;                                                                                                           

- соблюдать долготу и краткость гласных;                                                                                                                                                                       

- не смягчать звонкие согласные в конце слов; 

- соблюдать интонацию  утвердительного, вопросительного  и побудительного предложений. 

4.2. Лексическая сторона речи 

К концу обучения третьего  этапа дошкольники знакомятся: 

-  с репликами – клише, соответствующими речевому этикету англоговорящих стран; 

-  с предложенным  лексическим минимумом по темам 

Кроме того, дошкольники  должны знать отдельные стихотворения, рифмовки, тексты песен и т. П.                                         

 Объём лексических единиц, усвоенных  к концу третьего этапа, обучения, равен 200-250 единицам. 

4.3.Грамматическая сторона речи 

-  глагол to be в 1 и 3 лице единственного числа настоящего времени                                                          

 (I am..;  It \He\ She is…We are…;); 

- предлоги in, at, on; 

-  структура to have got                                                                                                                                        

(I/we have got…-повествовательная , I /we  haven’t got..-отрицательная формы; краткая форма ответа: 

Yes, I/we have. No, I/ we haven’t ); 

- модальный глагол сап в настоящем времени                                                                                                        

 (I /  He/She can..-повествовательная,  I /He / She can’t..-отрицательная , Can you..?- вопросительная 

формы); 

- глагол to like в настоящем времени                                                                                                                                 

(I /we like..-повествовательная,  I /We don/t like..-отрицательная , Do you like..?- вопросительная формы;                                                                                                                                                                                   

- личные местоимения   I, he, she,we, it;                                                                                                                        

- притяжательные местоимения  my\ his\ her \  Her name is…); 

- построение простейших предложений(I / We like..);                                                                                              

 -прямой порядок слов (I’m Cookie. It’s a ball. It is green.  The ball is green. I can swim. He is sleeping.) 

   На данном этапе обучения предполагается усвоение  интонационного рисунка (повествование, отри-

цание, вопрос). 

 

  Минимальные требования к уровню подготовки выпускников третьего   этапа обучения:  

К окончанию  второго этапа обучения иностранному языку малыши научатся знать/понимать: 

- элементарные изученные английские слова и выражения;                                                                                                           

- особенности интонации основных типов предложений;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- название страны, родины английского языка, её столицы, названия других англоговорящих стран;   

-имена наиболее известных английских персонажей (Микки-Маус, Минни-Маус, Дональд Дак, Санта 

Клаус,Valentine.).                                                                                                                                                                                                

уметь:  

в области аудирования:                                                                                                                                                               

-  понимать речь педагога по ходу ведения занятия, адекватно реагируя (вербально или невербально) на 

его высказывания и просьбы;  



- понимать сообщения монологического характера, впервые предъявляемые учителем или в звукозапи-

си в естественном темпе и построенные на освоенном в устной речи языковом и тематическом мате-

риале.                                                                                                                                    В области говоре-

ния:                                                                                                                                                     

 - правильно оформлять свои речевые реакции с точки зрения норм изучаемого языка в пределах язы-

кового материала и тематики, предусмотренных для данного этапа обучения; расспросить о том же ре-

чевого партнера                                                                                                                                                       

-  отвечать на вопросы речевого партнера в рамках ситуации общения, а также в связи с содержанием 

увиденного или услышанного, используя стандартные выражения этикетного характера.(3-4 реплики 

от ребёнка;                                                                                                                                

- делать связное сообщение в 3-4 предложениях  по предложенной теме, правильно оформляя свое вы-

сказывание с точки зрения норм изучаемого языка, в пределах языкового материала и тематики, преду-

смотренных для данного этапа обучения;                                                                                                                       

- дифференцировать звуки иностранного языка, правильно их произносить, правильно ставить ударе-

ния в иностранных словах, произносить иностранные фразы с правильной интонацией;                                                                                                                                                                 

- считать до 12-и;                                                                                                                                                         

- рассказывать рифмовки на английском языке, петь песенки с использованием  изученных движений;                                                                                                                                                                       

- владеть лексическим и грамматическим минимумом  данного уровня.                                                         

 Объем лексических единиц, усвоенных за  два  года обучения, равен  200-250 единицам. 

Предметные результаты освоения программы 

Освоенный коммуникативно-речевой минимум в 

аудировании и говорении 

Языковые образцы 

А. Речевые этикетные формы: 

Приветствия 

ответы на приветствие 

представление себя 

                                                                                                 

обращение к маме, папе, брату, сестре, сверстни-

ку, учителю 

привлечение внимания 

 

выражение согласия/несогласия 

 

 

 

 

побуждение к действию и выражение согла-

сия/несогласия выполнить действие 

 

                                                                          пре-

достережения 

выражение благодарности и ответы на нее 

расспрос собеседника о: 

(a) его имени 

(b) предмете 

© цвете 

 расспрос о состоянии человека 

выражение своих предпочтений в отношении 

предметов 

         извинения и ответы на них 

 

- Hello!  / Hi! /Good morning! / How are you? Hello, 

nice to see you again. 

- I’m fine, thank you. How are you? 

-  Hello! I’m (Max).  My name’s (Max). 

- Hello, Mummy/Daddy/Teacher!  Good morning 

Mummy/Daddy/Teacher! 

- Excuse me! 

-Yes 

-Yes. / No.  

- That’s right. 

-Yse, please. 

-No, thank you. 

- Close your eyes. Open your eyes. 

-Let’s play!  

-Ok. 

   -Look out! Be careful! 

-Thank you. 

-You’re welcome. 

     -What’s  your name? 

-What’s this? What is it? 

- What color is this? 

 

-I’m Max/Benny/Linda… My name’s   

-How are you? 

-I like blue. I don’t like pink.                                                                                                                       

-I’m sorry                                                                                                                       

-It’s OK. 

B. Лексико-тематические группы 

цвета 

                                                                                                            

цифры 

 

покупки/овощи 

  дом/предметы интерьера 

 семья 

Colours: blue, red, green, yellow, pink, white, brown, 

black, purple. What colour is this? It’s blue. The 

(ball) is(blue).  

Numbers: one, two, three, four, five, six, seven, eight, 

nine, ten, eleven, twelve. Two (bananas). How 

many...? Count, please. 

Potatoes, onions, carrots, green/red pepper, toma-



рождество 

 

транспорт 

 

 

toes, cucumbers. I like...I don’t like... How many...?                                                                                         

  Sofa, chair, lamp, table, cupboard, telephone,   TV, 

curtains. There is... There are... 

Grandpa, grandma, mummy, daddy, brother, sister, 

family, glasses, shirt. Put on... and then I look like 

that. Guitar, watch, CD. Christmas tree. Take some 

silver bells / a golden star / golden angels. Put them 

on the Christmas tree. 

Bike, car, train, bus, plane, hot-cur balloon, air, land                    

Let’s go! 

 

2.Содержание коррекционной работы 

2.1.1. Содержание коррекционной работы с детьми на логопункте 
В МБДОУ “Детский сад № 13“Ивушка” имеется логопункт для детей с нарушением речи (фонетико-

фонематическое недоразвитие речи, фонетическое недоразвитие речи  и общее недоразвитие речи) 

Цель логопедической работы – способствовать максимально полному раскрытию потенциально рече-

вых возможностей воспитанников, предупреждению и преодолению трудностей в их речевом разви-

тии, подготовка к успешному обучению в школе. 

Задачи: 

• Обследование воспитанников групп ДОУ и выявление среди них детей, нуждающихся в про-

филактической и коррекционной помощи в области развития речи. 

•Осуществление диагностики речевого развития детей. 

• Определение и реализация индивидуальной программы коррекции или компенсации речевого 

дефекта с учётом его структуры, степени тяжести, клинической обусловленности, а также индивиду-

ально-личностных особенностей ребёнка.  

•Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционной работы с детьми.  

• Проведение индивидуальных мониторинговых исследований с целью определения результатов 

коррекционной работы с каждым ребёнком. 

• Распространение логопедических знаний среди педагогов и родителей (лиц их заменяющих) по 

применению специальных методов и приёмов оказания помощи детям, имеющим нарушения в речевом 

развитии. 

•Социальная адаптация детей в коллективе. 

•Формирование коммуникативных способностей. 

•Обеспечение равных возможностей при поступлении детей в школу. 

Коррекционно-речевая  работа  регламентируется  локальными актами: 

Положением о логопункте муниципального автономного дошкольного об-разовательного учреждения 

«Детский сад №13 «Ивушка»   г.Нурлат РТ 

Принципы и содержание коррекционной работы с детьми: 

Индивидуализация: Речевая деятельность  в ходе индивидуальной работы  в подвижных микрогруп-

пах. Задачи и содержание  работы определяются исходя из структуры, степени выраженности речевого 

нарушения, индивидуальными особенностями и в соответствии с традиционными логопедиче-скими 

методиками. 

Разносторонность: Нацеленность  деятельности  не только на устранение выявленного речевого недос-

татка, но и  на целостное развитие личности с помощью специфических и неспецифических коррекци-

онно -  педагогических средств и способов. 

Комплексность: Проведение речевой работы, используя резервы различных видов детской деятельно-

сти (игровой, учебно – познавательной, продуктивной), режимных моментов, свободного общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми в семье. 

Систематичность: Только проведение хорошо продуманной, рационально – спланированной, скоорди-

нированной и ежедневной работы педагогов  и родителей позволит получить положительные результа-

ты. 

Направления и организация работы по коррекции речевых дефектов: 

•Постановка диафрагмально-речевого дыхания 

• Укрепление мышечного аппарата речевых органов, нормализация мышечного тонуса 

• Совершенствование статической и динамической организации движений (общая, мелкая и ар-

тикуляционная моторика).  

• Нормализация просодической стороны речи. 

• Совершенствование мимической моторики (непроизвольный, произвольный, символический 

праксис). 



•  Совершенствование фонематических процессов (фонематический слух, фонематическое вос-

приятие, фонематический анализ и синтез). 

•Нормализация звукопроизношения. 

•Реабилитация слоговой структуры слова. 

•Активизация и обогащение лексического запаса слов. 

•Совершенствование грамматического строя речи. 

•Развитие связной речи. 

•Развитие высших психических функций. 

•Ознакомление с основными понятиями языковой действительности. 

Основной формой организации коррекционно-развивающей работы является логопедическая   индиви-

дуальная образовательная деятельность.  Индивидуально-подгрупповая логопедическая деятельность с 

детьми   проводятся ежедневно как в часы, свободные от мероприятий по основной программе ДОУ, 

так и во время их проведения, но по согласованию с администрацией ДОУ. Исключения могут состав-

лять массовые утренники и праздники. Основная цель индивидуальной образовательной деятельности 

(ИОД) состоит в выборе и применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на 

устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных нозологиче-

ских форм речевой патологии.  В ходе индивидуальной образовательной деятельности логопед имеет 

возможность установить эмоциональный контакт с ребенком, активизировать контроль за качеством 

звучащей речи. Кроме того, логопед  корригирует  некоторые личностные особенности дошкольника: 

речевой негативизм, фиксацию на дефекте, сгладить невротические реакции. В процессе ИОД ребенок 

должен овладеть правильной артикуляцией каждого изучаемого звука и автоматизировать его в облег-

ченных фонетических условиях, т. е. изолированно, в прямом и обратном слоге, словах несложной 

слоговой структуры. Основная цель подгрупповой образовательной деятельности  — первоначальное 

закрепление поставленных логопедом звуков в различных фонетических условиях и развитие фонема-

тического слуха. Организуется она для подгруппы из 2-5  детей, имеющих однотипные нарушения зву-

ковой стороны речи и сходный уровень речевого развития. Состав подгрупп является открытой систе-

мой, меняется по усмотрению логопеда в зависимости от динамики достижений дошкольников в кор-

рекции произношения. Это обусловлено динамическими изменениями в коррекции речи каждого ре-

бенка. 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи– нарушение процессов формирования произноситель-

ной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов вос-

приятия и произношения фонем, при сохранности лексико-грамматической стороны речи.       Опреде-

ляющим признаком фонетико-фонематического недоразвития является пониженная способность к 

анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного состава языка.  В  речи  

ребенка  с  фонетико-фонематическим  недоразвитием  отмечаются  трудности  процесса  формирова-

ния  звуков,  отличающихся  тонкими  артикуляционными  или  акустическими  признаками. К этой 

категории относятся дети с нормальным слухом и интеллектом. В фонетико-фонематическом развитии 

детей выявляется несколько состояний:  

-недостаточное различение и затруднение в анализе только нарушенных в произношении звуков. Весь 

остальной звуковой состав слова и слоговая структура анализируются правильно. Это наиболее лёгкая 

степень фонетико-фонематического недоразвития; 

-недостаточное различение большого количества звуков из нескольких фонетических групп при доста-

точно сформированной их артикуляции в устной речи. В этих случаях звуковой анализ нарушается бо-

лее грубо; 

-при глубоком фонематическом недоразвитии ребёнок «не слышит» звуков в слове, не различает от-

ношения между звуковыми элементами, неспособен выделить их из состава слова и определить после-

довательность.  

Специфика нарушения речи у детей с фонетико-фонематическим недоразвитием состоит в многообра-

зии дефектов произношения различных звуков, в вариативности их проявлений в разных формах речи, 

в разной степени несформированности фонематического восприятия, что в целом обуславливает необ-

ходимость тщательной индивидуально ориентированной коррекции. Недостатки звукопроизношения у  

детей  с  фонетико-фонематическим  недоразвитием  речи  могут быть сведены к следующим харак-

терным проявлениям: 

 -замена звуков более простыми по артикуляции;  

-наличие диффузной артикуляции звуков в различных формах речи; 

-искажённое произношение одного или нескольких звуков. 

Фонетическое недоразвитие речи – при фонетическом недоразвитии речи нарушена фонетическая сто-

рона речи (звукопроизношение, звукослоговая структура слова, просодика) в комплексе или какие-

либо отдельные компоненты фонетического строя речи, например, только звукопроизношение или 



звукопроизношение и звукослоговая структура слова. При этом относительно сохранным остается фо-

нематическая и лексико-грамматическая стороны речи. 

Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет собой 

нарушение, охватывающее слоговую структуру слов,  фонетико – фонематическую,  лексико – грамма-

тическую системы языка. Речевой статус: от отсутствия общеупотребительной речи до развёрнутой 

фразовой речи.  

Взаимодействие со специалистами ДОУ: 

•Воспитателями 

•Музыкальным руководителем 

•Инструктором по физвоспитанию. 

 

Характеристика  речи детей с фонетико-фонематическим недоразвитием, и ОНР III уровнем ре-

чевого развития 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) – это нарушение процесса формирования про-

износительной системы родного языка у детей  

с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия  

и произношения фонем. 

В речи ребёнка с ФФНР отмечаются трудности процесса формирования звуков, отличающихся тонки-

ми артикуляционными или акустическими признаками. Определяющим признаком является понижен-

ная способность  

к анализу и синтезу. 

Следует подчеркнуть, что ведущим дефектом при ФФНР является несформированность процессов 

восприятия звуков речи. 

К ОНР III ур. отнесены дети с остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фоне-

тико-фонематических компонентов языковой системы. 

Для детей данного уровня типичным является несколько вялая артикуляция звуков, недостаточная вы-

разительность речи и нечёткая дикция.  

Незавершённость формирования звуко-слоговой структуры, смешение звуков, низкий уровень диффе-

ренцированного восприятия фонем являются важным показателем того, что процесс фонемообразова-

ния у детей не завершен. 

Коррекционно-воспитательная работа с ФФНР и ОНР III (ур. Р.) строится  

с учетом особенностей психической деятельности детей. Таким образом, логопедическое воздействие 

органически связано с развитием у дошкольников внимания, памяти, умения управлять собой и други-

ми психическими процессами. 

Исходя из неоднородности состава детей на логопункте (с ФНР,  ФФНР и ОНР III (ур. р.), обусловлен-

ной различной этиологией нарушения, важно в результате обследования дифференцированно оценить 

степень отставания в усвоении учебного материала, также следует учитывать программные требования 

данного возраста. 

Направления коррекционно-развивающей работы: 

- формирование полноценных произносительных навыков; 

- развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, доступных возрасту форм 

звукового анализа и синтеза; 

- развитие внимания к морфологическому составу слов и изменению слов и их сочетаний в предложе-

нии; 

- обогащение словаря преимущественно привлечением внимания к способам словообразования, к эмо-

ционально-оценочному значению слов; 

- воспитания умений правильно составлять простое и сложное распространённое предложение;  

- употреблять разные конструкции предложений в самостоятельной связной речи;  

- развитие связной речи в процессе работы над пересказом, с постановкой определённой коррекцион-

ной задачи по автоматизации в речи уточнённых в произношении фонем; 

- формирование подготовки к обучению грамоте и овладению элементами грамоты 

Методическое обеспечение. 

Необходимым условием реализации программы является наличие в дошкольном учреждении магни-

тофона, компьютера, также возможность педагога использовать технические средства обучения.  

Занятия по каждой теме проводятся в игровой форме. 

 Особенности организации деятельности логопеда по коррекции речевых нарушений  у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Содержание коррекционной работы, в соответствии с федеральными государственными образователь-

ными стандартами (ФГОС), направлено на создание системы комплексной помощи детям с ограничен-



ными возможностями здоровья, освоении основной образовательной программы дошкольного образо-

вания, коррекцию недостатков в физическом или психическом развитии воспитанников,  их социаль-

ную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательных программ до-

школьного образования (ОПДО). Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется 

чёткой организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением на-

грузки в течение дня, координацией и преемственностью в работе всех субъектов коррекционного 

процесса: логопеда, родителей и педагогов. Организация деятельности логопеда, воспитателей и дру-

гих специалистов в течение года определяется поставленными задачами рабочей программы. Логопе-

дическое обследование  всех детей проводится в соответствии с образовательной программой ДОУ и 

описан в разделе рабочей программы учителя-логопеда. Логопедические  подгрупповые и индивиду-

альные занятия проводятся с 15 сентября. Данная программа разработана для реализации в условиях 

логопедического пункта детского сада общеразвивающего вида, то есть в сетке занятий  не предусмот-

рено  специального времени для проведения фронтальной деятельности  учителя – логопеда. Основ-

ную  нагрузку несёт  индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа,  которая  проводится   2 - 

3  раза в неделю с каждым ребёнком. Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной 

группы, имеющие сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения, продолжитель-

ностью 20 - 30 минут.  Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степе-

нью выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенно-

стями детей. Выпуск детей проводится в течение всего учебного года по мере устранения у них дефек-

тов речи.  Результаты логопедического обучения отмечаются в речевой карте ребёнка. Данная  про-

грамма  может быть  успешно реализована при условии включения в коррекционно-развивающую дея-

тельность родителей (или лиц, их заменяющих), а также  педагогов  и  специалистов детского сада  

(музыкальный руководитель, руководитель по физической  культуре). Работа по речевому развитию 

детей проводится не только логопедом, но и в нерегламентированной деятельности воспитателей: на 

прогулках, в вечерние и утренние часы, а также на занятиях по труду, изобразительной деятельности, 

конструированию, ознакомлению с окружающим миром. Родители ребёнка и педагоги детского сада 

постоянно закрепляют сформированные  у ребёнка  умения и навыки. 

2.2. Формы организации образовательной деятельности 

Программа  составлена с учётом  основных форм организации коррекционных занятий: индивидуаль-

ные – основная цель которых – подбор комплексных  упражнений, направленных на устранение спе-

цифических нарушений звуковой стороны речи при дислалии, ринолалии, дизартрии; при этом логопед 

имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребенком, привлечь его внимание к контро-

лю за качеством звучащей речи логопеда и ребенка, подобрать индивидуальный подход с учетом  лич-

ностных особенностей (речевой негативизм, фиксация на дефекте, невротические реакции и т. п.);   

Задачи и содержание индивидуальных занятий: 

Развитие артикуляционного праксиса;  

Фонационные упражнения;  

Уточнение артикуляции правильно произносимых звуков в различных звукослоговых сочетаниях;  

Вызывание и постановка отсутствующих звуков или коррекция искаженных звуков;  

Первоначальный этап их автоматизации в облегченных фонетических условиях. подгрупповые – ос-

новная цель – воспитание навыков коллективной работы, умения слушать и слышать логопеда,  вы-

полнять в заданном темпе упражнения по развитию силы голоса, изменению модуляции (хором, выбо-

рочно); адекватно оценивать качество речевой продукции детей. Логопед может организовать простой 

диалог для тренировки произносительных навыков; упражнять детей в различении сходных по звуча-

нию  фонем в собственной  и чужой речи. Состав подгрупп является открытой системой, меняется по 

усмотрению логопеда в зависимости от динамики достижений в коррекции произношения. Большую 

часть времени дети могут проводить в любом сообществе в соответствии с интересами. Индивидуаль-

ные и подгрупповые занятия носят опережающий  характер и готовят детей к усвоению усложненного 

фонетического и лексико-грамматического материала;   

Содержание подгрупповых занятий 

Основная цель подгрупповых занятий – первоначальное закрепление поставленных логопедом звуков 

в различных фонетических условиях. Организуются они для 3-4 детей, имеющих однотипные наруше-

ния звуковой стороны речи.  

Осуществляется:  

Закрепление навыков произношения изученных звуков.  

Отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых структур, состоящих из пра-

вильно произносимых звуков.  

Воспитание готовности к звуковому анализу и синтезу слов, состоящих из правильно произносимых 

звуков.  



Расширение лексического запаса в процессе закрепления поставленных ранее звуков.  

Закрепление доступных возрасту грамматических категорий с учетом исправленных на индивидуаль-

ных занятиях звуков. Для логопедической работы во время подгрупповых занятий дети объединяются 

по признаку однотипности нарушения звукопроизношения. Состав детей в подгруппах в течение года 

периодически меняется. Это обусловлено динамическими изменениями  в коррекции речи каждого ре-

бенка.  

Индивидуальная логопедическая работа  проводится с теми детьми, у которых имеются затруднения 

при произношении слов сложного слогового состава. Отдельные специфические проявления патологии 

речи,  выраженные  отклонения  в  строении  артикуляционного аппарата и т.д.  

Индивидуально-подгрупповая работа включает в себя:  

а) закрепление и автоматизацию навыков правильного произношения имеющихся в речи детей звуков. 

Сюда, как правило, включаются гласные (а, о, у, и, э, я), наиболее доступные согласные звуки (м-мь, н-

нь, п-пь, т-ть, к-кь, ф-фь, в-вь, б-бь, д, г-гь и т.д ) Нередко многие из них в речевом потоке звучат не-

сколько смазано, произносятся с вялой артикуляцией. Поэтому необходимо произношение каждого из 

этих звуков   уточнить, отработать более четкую артикуляцию. Это позволит не только  активизиро-

вать сам артикуляционный аппарат, на базе имеющихся звуков отработать сознательного появления в 

речи детей отсутствующих звуков, но и увеличить внятность речи в целом;  

б) постановку  отсутствующих  у  ребенка  звуков,  которая  осуществляется  общепринятыми в лого-

педии методами. Последовательность появления в речи этих звуков зависит от того, какие конкретно 

звуки дефектно произносятся ребенком. Так, в группе свистящих и шипящих звуки ставятся в сле-

дующей последовательности.     с-сь, з-зь, ц, ш, ж, ч, щ. Озвончение начинается с з и б, в дальнейшем 

от звука з , ставится звук ж, от б-д, от дт. Последовательность постановки соноров р и л  определяется 

тем, какой звук поддается коррекции быстрее.  

 

Планируемые результаты логопедической работы: 

- правильно артикулировать все звуки речи в различных фонетическихпозициях и формах речи; 

- дифференцировать все изученные звуки; 

- называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

- находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

- различать понятия “звук”, “слог”, “предложение” на практическом уровне; 

- овладеть интонационными средствами выразительности речи в пересказе, чтении стихов. 

2.1.2.Содержание коррекционной работы с детьми с ОВЗ в группах общеразви-

вающей направленности. 
Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них специальных об-

разовательных условий. 

1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагоги, в том числе , учитель 

логопед, воспитатели, и  специалисты психолого-педагогического медико-социального центра 

(ППМСЦ) (по договору между образовательной организацией и ППМСЦ) выявляют детей с ОВЗ. 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости про-

хождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях проведения 

комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-

педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно приказу Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. № 95 «Об утверждении положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии», и определения специальных условий для получения об-

разования согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об образовании в Российской Федерации». 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка специ-

альных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273. («Под специальными условиями для получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном за-

коне понимаются условия обучения, воспитания и раз-вития таких обучающихся, включающие в себя 

использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специаль-

ных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обу-

чения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивиду-

альных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образо-

вательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образо-

вательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».) 

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты  образовательной организации разрабатыва-

ют индивидуальный образовательный маршрут и/или адаптированную образовательную программу. 



В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются следующие 

задачи: 

• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в образова-

тельной организации, соответствующих возмож-ностям и специальным потребностям ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-

педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

•определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекцион-но-развивающей работы с ребен-

ком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и личностного раз-

вития ребен-ка, степени его адаптации в среде сверстников; 

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной про-

граммы организации; 

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических мате-

риалов; 

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-технических 

ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно-

пространственной среды. 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптированной образо-

вательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации осуществляют их реали-

зацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению 

индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной образовательной программы 

должны проводиться не реже одного раза в 3 месяца. 

 

3. ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ и СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Особенности общей организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально ком-

фортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 

радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

•обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим лю-

дям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по сво¬им убеждениям и ценно-

стям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение ко-

торых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаи-

модействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО созданы условия для проявления таких 

качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптими-

стического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 

готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успеш-

ную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — 

развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста куль-

турными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная про-



грамма становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения 

учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образова-

тельное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе 

и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и вообра-

жение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуаль-

ности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. 

В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

•общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

•помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлени-

ям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при жела-

нии побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального бла-

гополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, сво-

бодно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны 

быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная 

среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, люби-

мым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 

такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том 

случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно 

разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

•устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуа-

ций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие со-

циальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоя-

тельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и во-

площения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это воз-

можно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Об-

разовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольни-

ков событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в 

дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду 

таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 



• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в кото-

рых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные спосо-

бы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали им-

провизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда 

должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площа-

док, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать 

по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с ин-

тересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо вы-

делять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному жела-

нию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и 

с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать 

правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддерж-

ки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста 

детей, уровня развития игровой деятель¬ности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в 

игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

•создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать но-

вые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, по-

нимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спон-

танная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельно-

стью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и 

легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении иг-

ровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием 

окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. 

Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, 

а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное 

развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возни-

кают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, уклады¬вания спать, оде-

вания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

•регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мыш-

ления; 

•регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

•обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

•позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 



•организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же 

вопросу, помогая увидеть несовпаде¬ние точек зрения; 

•строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

•помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

•помогая организовать дискуссию; 

•предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в 

тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятель-

ности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследова-

ния и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения 

своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, 

творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая 

вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для 

проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремле-

ние к исследованию; 

•быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать 

проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

•поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

•помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

•в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на 

новизне каждого предложенного варианта; 

•помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлека-

тельных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды 

исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения 

своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, 

сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

•планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

•создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

•оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

•предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замы-

сел; 

•поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

•организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут предста-

вить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искус-

ства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность 

заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструмен-

тах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, подел-

ками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожден-

ное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим 

развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

•ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

•обучать детей правилам безопасности; 



•создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям 

активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

•использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического разви-

тия с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда долж-

на стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуж-

дать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь воз-

можность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять 

условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (ме-

няться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

 



 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

1.Материально-техническое обеспечение программы: 
соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

соответствие правилам пожарной безопасности; 

средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями 

развития детей; 

оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащении программы. 

 

2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и 

воспитания. 
 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию обра-

зовательного потенциала пространства МБДОУ, групп и участков,  материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого воз-

растного этапа, охраны и укрепления их здоровья,  возможность общения и совместной деятельно-

сти детей и  взрослых, двигательной активности  детей, а также возможности для уединения. Раз-

вивающая предметно-пространственная среда обеспечивает  реализацию различных  образова-

тельных программ;  учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществ-

ляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.   

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию обра-

зовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого воз-

растного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельно-

сти детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а так-

же возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая  предметно-пространственная среда  построена  на  следующих  принципах: 
Насыщенность, трансформируемость, полифункциональность, вариативность, доступность, безо-

пасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы, 

которая  обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанни-

ков, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и во-

дой); 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и воз-

можностей детей; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

       Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  состав-

ляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, 

пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирова-

ния, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечи-

вают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познава-

тельную и исследовательскую активность детей. 



       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, мате-

риалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элемен-

тов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

 

Предметно-развивающая среда помещений 

и групповых комнат МБДОУ №13 «Ивушка» 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ №13 «Ивушка» 

Музыкальный зал Непосредственно  

образовательная  

деятельность 

Досуговые мероприятия,  

Праздники 

Театрализованные  

представления 

Мероприятия с  

Родителями 

Индивидуальная работа 

Пианино 

Ноутбук 

Музыкальный центр 

Подбор дисков CD с запися-

ми детских песен, классиче-

ской музыки, УМК «Говорим 

по-татарски» 

Интерактивная доска 

Детские стулья 

Декорации для театральной 

деятельности по временам 

года 

Полумаски 

Театральные костюмы 

Детские музыкальные инст-

рументы  

Физкультурный зал Непосредственно  

образовательная  

деятельность 

Досуговые мероприятия,  

Спортивные праздники 

Индивидуальная работа 

 

 1.Музыкальный центр 

2.Музыкальные инструменты 

для взрослых: пианино  

3.CD диски 

4.Стулья деревянные  

5. Стеллажи  для спортивно-

го оборудования 

6. Мячи  

7.Обручи 

8.Гимнастические скамейки 

9.Оборудование для развития 

равновесия  

10.Оборудование для профи-

лактики плоскостопия (до-

рожки здоровья) 

11.Физкультурные дуги для 

подлезания 

12.Стойки для прыжков 

19.Оборудования для под-

вижных игр (ленты, полу-

маски, колокольчики). 

Медицинский кабинет  Осмотр детей,  

консультации медсестры; 

Консультативно-просветительская 

работа с родителями и сотрудника-

ми ДОУ 

 Процедурный  кабинет 

Медицинский  кабинет  

  

Полилингвальный кабинет   

(блок английского языка). 

 

 

Непосредственно образовательная  

деятельность 

 

 

Ноутбук 

Наглядные пособия по обу-



Мероприятия с родителями 

Индивидуальная работа 

чению английскому языку, 

Дидактические игры. 

Аудио- и видеозаписи 

Карта мира и Великобрита-

нии                                                              

Демонстрационный страно-

ведческий материал                                    

Мягкие игрушки                                                                                 

Цветные карандаши                                                                          

Коробки различных размеров 

и цветов                                                       

Таблица  «Цвета»                                                                          

Демонстрационный  матери-

ал (большой) по темам 

«Времена года», «Профес-

сии», «В детском саду»                                                       

Папка с материалами по теме 

«Семья»                                                  

Папка с материалами по теме 

«Счёт»                                                 

Папка с материалами по теме 

«Животные»                                          

Папка с материалами по теме 

«Овощи и фрукты» 

 Кабинет татарского язы-

ка и литературы 

Непосредственно  

образовательная  

деятельность 

Мероприятия с родителями 

Индивидуальная работа 

Консультационная работа с воспита-

телями и родителями 

 1.Учебно-методический 

комплект(УМК) «Говорим 

по-татарски» 

2.Ноутбук 

3. Мультимедийное оборудо-

вание нового поколения для 

изучения детьми татарского 

и русского  языков 

4.Комплект  “Минем өем” 

для детей 4 – 5 лет; 

5. Комплект “Уйный – уйный 

үсәбез” для детей 5-6 лет; 

6. Методическая разработка 

“Туган телдә сөйләшәбез” 

(2-3 года); 

7.Методическая разработка 

“Туган телдә сөйләшәбез” 

(3-4 года); 

8. Методическая разработка. 

“Туган телдә сөйләшәбез” 

(4-5 лет); 

9.Аудиокнига “Татар 

әкиятләре” (для детей 5-7 

лет); 

10. Сборник мультфильмов 

на татарском языке 

11. Комплект дисков: музы-

кальные сказки на татарском 

языке  

12 .Аудиозаписи  татарских 

народных танцевальных ме-

лодий «Шома бас»  

13. Дидактические игры  



14.Столы детские 

15.Стулья детские 

16.Коврограф 

17.Настенное пособие «Золо-

то Волги» (НРК) 

  Логопедический кабинет Коррекционная  речевая  

деятельность 

Мероприятия с родителями 

Индивидуальная работа 

Консультационная работа с воспита-

телями и родителями 

Технические средства обуче-

ния (музыкальный центр, но-

утбук). Набор зондов для по-

становки звуков; Пособия для 

коррекционно-

логопедической работы;  Ди-

дактические материалы для 

развития мелкой моторики; 

Развивающие игрушки; Дыха-

тельные тренажеры, игрушки, 

пособия для развития дыха-

ния; Картотека материалов 

для автоматизации и диффе-

ренциации звуков (слоги, сло-

ва, словосочетания, предло-

жения, потешки, чистоговор-

ки, скороговорки, тексты); 

Сюжетные картинки, серии 

сюжетных картинок; 

 

 Кабинет по профилакти-

ке ДТП «Азбука дорог»  

Расширение познавательного опыта, 

его использование в повседневной  

деятельности  

 Электрофицированное посо-

бие-тренажер «Улицы горо-

да»   

Наборы машин 

Дидактические игры 

Костюмы для сюжетно-

ролевых игр 

Пособия, дидактические иг-

ры. 

Коридоры и холлы Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

Стенды для  родителей,  ви-

зитка  ДОУ. 

Стенды  для  сотрудников 

Выставки детского творчест-

ва 

Спортивная площадка Непосредственная образовательная 

деятельность 

Двигательная деятельность вне  за-

нятий 

Спортивное оборудование  

(шведская стенка, пособия 

для метания, лабиринты) 

Дорожка здоровья 

Прогулочные участки Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная  

двигательная деятельность  

Трудовая деятельность. 

Организованная образовательная 

деятельность по физической культу-

ре,  

спортивные игры,  досуговые меро-

приятия,  праздники 

Прогулочные площадки для 

детей  всех возрастных 

групп. 

Веранды 

Песочницы 

Игровое, функциональное, 

оборудование ДПС 

  

 

 

Площадка безопасности 

на участке 

Расширение познавательного опыта, 

его использование в повседневной 

деятельности 

Дорожная разметка 

Выносной материал (знаки, 

машины и т.п.) 

 



Предметно-развивающая среда в группах 

Физкультурный уго-

лок 

  

 

Расширение индиви-

дуального двигатель-

ного опыта в само-

стоятельной деятель-

ности  

 

1.Мячи большие, малые. 

2. Обручи. 

3. Толстая веревка. 

4. Флажки. 

5. Кольцеброс. 

6. Кегли. 

7. «Дорожки движения» 

8. Корзина. 

9. Длинная и короткая скакалки. 

10. Мешочки 

11.бубен, дорожки здоровья  (из крышек, следы, 

следы из материала разной фактуры, с пуговица-

ми) 

дорожка здоровья, 

мягкие кубики, 

папка физкультминуток, 

полумаски: заяц, лиса, медведь, волк, кошка, пе-

тух, цыплёнок, белка 

ростомер 

змейка для перешагивания 

дорожка здоровья; 

массажный коврик; 

мешочки с песком для осанки; 

мешочки с крупой для массажа ног; 

 пластмассовые шары 

Картотека подвижных игр. 

Картотека физкультминуток 

Уголок природы 

 

Расширение познава-

тельного опыта,  его 

использование в тру-

довой деятельности 

 

 

Календарь природы (все группы) 

Комнатные растения в соответствии с возрас-

тными рекомендациями 

Сезонный материал 

Литература природоведческого содержания, на-

бор картинок, альбомы  

Материал для проведения  элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой  деятельности и ухода за 

растениями  (лейки, опрыскиватель, лопаточки 

для рыхления почвы, кисточки, тряпочки, фарту-

ки). 

Природный и бросовый материал 

Рисунки детей по теме «Природа в разные време-

на года». 

Дидактические игры: «Дары природы», «Времена 

года», «Домино», «С какого дерева лист» 

Альбомы: «Времена года», «Комнатные расте-

ния», «Наблюдения в природе». 

Уголок развивающих  

игр 

 

Расширение познава-

тельного сенсорного 

опыта детей 

 

Дидактический материал по сенсорному  

воспитанию 

Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

Игровая зона 

  

 

Реализация ребенком 

полученных и  имею-

щихся знаний об ок-

ружающем мире в иг-

Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, кро-

ватки 

 «Набор для кухни»: плита, мойка, стиральная 

машина. 



ре. Накопление жиз-

ненного опыта 

 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды (сред-

ний и мелкий), набор кухонной посуды, набор 

столовой посуды. 

Куклы в одежде мальчиков и девочек 

Комплекты одежды и постельных принадлежно-

стей для кукол. 

 Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, 

шарфы, сарафаны, юбки и т.п.) 

Предметы-заместители. 

Атрибуты для игр  «Дочки-матери», «Детский 

сад», «Магазин», «Больница», «Аптека», «Па-

рикмахерская», «Строители», «Зоопарк», «Биб-

лиотека», «Школа», «Автосервис»   в соответст-

вии с возрастом детей 

Конструктор «Лего» 

 

Уголок  

безопасности 

  

 

Расширение познава-

тельного опыта, его 

использование в по-

вседневной  

деятельности  

 

Дидактические, настольные игры по профилак-

тике ДТП: 

«Дорожные знаки»,  домино «Транспорт», 

«Красный, желтый, зеленый»,  «Собери автомо-

биль». 

кукла «Инспектор ДПС»; 

макет светофора; 

Дорожные знаки; 

 Литература о правилах дорожного движения; 

Альбомы: «Правила поведения при пожаре», 

«Если ты один остался дома…», «Правила пове-

дения на дороге», «Правила маленького пешехо-

да», «Зелёный огонёк». 

Пособия: макет дороги. 

Игры: «Дорожные знаки», «Включи светофор», 

«Собери дорожный знак», «Дорожное домино»,  

«Законы улицы дорог». Кукла «Сотрудница 

ГИБДД». 

Большие машины 

Мелкие  машины 

Макеты домов, деревьев, набор дорожных зна-

ков, светофор. 

Небольшие игрушки для обыгрывания. 

Дидактические игры по правилам дорожного 

движения. 

Папки «Транспорт», «Стихи по ПДД», «Загадки 

по ПДД», «Машины». 

Настольно-печатные  и дидактические  игры 

Уголок  «Туган  

җирем Татарстан» 

 

Расширение пред-

ставлений детей о 

своей Республике, на-

копление  

познавательного опы-

та 

 

 

Государственная  символика РТ и РФ со  старшей 

группы  

Портрет Президента РФ и РТ в подготовительной 

группе 

 Куклы в татарской и русской национальной оде-

жде (со 2-ой младшей группы) 

 Информационный и наглядный  материал о род-

ном городе (альбом, иллюстрации) - со второй 

младшей группы 

Информационный и наглядный материал о сто-

лице РТ г Казань, России с средней группы,  

Информационный и наглядный материал о  РТ 

(города- 4 в старшей группе, города -5 в подгото-



вительной  группе, их достопримечательности,  

животный, и, природный мир) 

Информационный и наглядный  материал о Та-

тарстане, России,  Башкортостане, Удмуртии 

(старшая группа), Мари-эл,  

Мордовия (подготовительная  группа), 

образцы орнаментов для ИЗОдеятельности, 

 дидактические и народные игры народов РТ)  

Портреты татарских поэтов, писателей, их произ-

ведения. 

Татарские  народные сказки (старший возраст) 

Материал о композиторах, художниках РТ, их 

репродукции (подготовительная  группа). 

Образцы татарских национальных орнаментов (3 

элемента в средней группе, 5 элементов в стар-

шей группе, 7 элементов в подготовительной 

группе)  

Дидактические игры по ознакомлению с  элемен-

тами национального орнамента (3 игры в средней 

группе, 4 игры в старшей и подготовительной 

группе) 

Пособия УМК по обучению татарскому языку 

Диски с мультипликационными фильмами 

(УМК) 

Книжный 

уголок 

 

Формирование уме-

ния  

самостоятельно рабо-

тать  с книгой, «добы-

вать» нужную инфор-

мацию.  

 

 Детская художественная литература в соответст-

вии с возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной дея-

тельности по  

ознакомлению с окружающим миром и ознаком-

лению с художественной литературой 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

Тематические выставки 

Детские книги  

Детские журналы 

Детские энциклопедии,  

Книги по интересам. 

Иллюстративный материал 

Уголок эксперимен-

тирования  

Экспериментальная 

деятельность 

Умение наблюдать, 

делать выводы, участ-

вовать в простейших 

экспериментах 

 

Оборудование для экспериментов:  

камешки, 

 песок,  

глина, 

 салфетки,  

перышки, 

 шишки и др. природный материал,  

Стол; клеенка для покрытия стола, фартуки, на-

рукавники. 

Природный материал: глина, камешки, ракушки. 

Различные семена и плоды, кора деревьев, мох, 

листья и т. п. 

Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, са-

харный песок, крахмал. 

Емкости разной вместимости (набор мелких ста-

канов, набор прозрачных сосудов разных форм и 

объемов), ложки, лопатки, палочки, воронки, си-

то. 

Набор зеркал для опытов с симметрией, для ис-

следования отражательного эффекта. 



 Магнит 

 Увеличительная лупа. 

Вертушки разных размеров и конструкций (для 

опытов с воздушными потоками) 

Оборудование и материалы для кулинарных экс-

периментов в виде овощей и фруктов. 

Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпа-

тели, вата, марля, шприцы без игл, соломки для 

коктейля. 

Коллекции  тканей, бумаги, семян и плодов 

Центр песка и воды 

(ранний младший 

возраст) 

Изучение свойств и 

качеств природных 

материалов 

Экспериментальная 

деятельность 

Релаксация 

Песочный столик, 

 набор формочек для игр с песком и водой, 

 совочки,  

грабли,  

лопатки,  

 вёдра,  

резиновые игрушки,   

мелкие игрушки, 

 фартуки,  

лейка,  

мельница для воды, 

 камешки  разного размера, 

сито. 

Театральный уголок Театрализованная 

деятельность 

 Ширма, 

Элементы декораций, 

Театр бибабо,  

игрушки (заяц, медведь, волк, лиса, мышка, со-

бачка, петушок, бычок, баба, деда,  внучка). 

Театр на палочках «Теремок» 

 Плоскостной театр игрушек. 

Театр резиновых игрушек «Три Медведя» 

Пальчиковый театр «Репка», «Колобок», «Заюш-

кина избушка» 

Пальчиковый  театр «Моя семья» 

 Плоскостной театр «Три Медведя», «Три поро-

сенка»   

Полумаски лиса, заяц, волк, медведь, петух, ку-

рочка, 

декорации к сказкам (домики, деревья). 

Театр мягкой игрушки. 

Театр картинок. 

 Уголок изодеятель-

ности 

   

 

Проживание, преобра-

зование познаватель-

ного опыта в продук-

тивной  деятельности. 

Развитие ручной уме-

лости,  

творчества. Выработ-

ка  

позиции творца 

 

Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона 

Достаточное количество цветных  

карандашей, красок, кистей, тряпочек,  

пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с  

закругленными концами, клея, клеенок,  

тряпочек, салфеток для аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 

др.) 

Место для сменных выставок детских  

работ, совместных работ детей и родителей 

Место для сменных выставок произведений изо-

искусства 

Альбомы- раскраски 



Наборы открыток, картинки, книги и  

альбомы с иллюстрациями, предметные  

картинки 

Уголок уединения Релаксация, индиви-

дуальная работа, чте-

ние литературы, рас-

сматривание альбо-

мов, сюжетно-

ролевые игры 

 Диванчик,подушки,  

любимые мягкие игрушки, 

Полог-занавеска, 

Фотоальбомы,  

Звучащие подвески 

 

 

3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и де-

тей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образова-

тельной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со специ-

фикой дошкольного образования. 

Организация режима дня. 

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил: 

B. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне,  

питании). 

C. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

D. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоя-

тельности и активности. 

E. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

F. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

G. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

H. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устране-

ние долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нерв-

ной системы. 

Основные  принципы  построения режима дня: 

A. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном уч-

реждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

B. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. 

Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском саду выде-

ляется возрастное деление  детей по группам/ подгруппам. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

 

Режим дня в группах/подгруппах 

Режим дня (на холодный период) в младшей группе (1-3 лет)  (двух     возрастов)  

 
Режимные моменты Группа раннего возраста от 1-3 лет 

1-2лет 2-3 лет  

Прием детей, осмотр, игры  6.30-8.00 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 8.05-8.30 

Игры, подготовка к образова-

тельной деятельности 

8.30-8.50 (вт., пт.) 

8.30-9.00 (пн., ср., чт) 

8.30-8.50 (вторник) 

8.30-9.10 

(пн., ср., чт., пят.) 

Образовательная деятельность 

(общая длительность, включая 

9.00-9.08 

(понедельник, среда, четверг) 

9.10-9.20. (понедельник. Среда, 

четверг)  



перерыв) 8.50-8.58 (вторник, пятница) 9.00-09.10 (пятница) 

8.50-9.00 (вторник) 

Второй завтрак, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, на-

блюдения, труд) 

 

9.08-11.00 

(понедельник, среда, четверг) 

8.58-11.00 (вторник, пятница) 

9.20-11.10 (понедельник,  среда, 

четверг)  

09.10-11.10 (пятница) 

9.00-11.00 (вторник) 

Возвращение с прогулки 11.00-11.10 11.10-11.15 

Подготовка к обеду, обед 11.10-11.50 11.15-12.00 

Подготовка ко сну, дневной  сон 11.50-15.00 12.00- 

15.00 

Постепенный подъём, воздуш-

ные, водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры. Подготовка к образова-

тельной деятельности 

15.25-15.30 15.25-15.40 

Образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

15.30-15.38 

 

15.40-15.50 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

15.38-16.15 15.54-16.15 

Чтение художественной литера-

туры 

16.15-16.25 16.15-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.50 16.25-16.50 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

16.50-17.30 16.50-17.30 

Подготовка к прогулке. Прогул-

ка, уход детей домой 

17.30-18.30 17.30-18.30 

   

Режимные моменты Группа раннего возраста от 1-3 лет 

 1-2 лет 2-3 лет 

Прогулка 3ч  3ч 

Дневной сон 3ч 10 мин. 3ч 

Самостоятельная деятельность 3ч 35 мин 3ч. 35 мин 

Время пребывания в ДОУ 12ч/720мин 12ч/720мин 

 

3.1.2..Режим дня (на холодный период) в младшей -средней  группе (3-5 лет) (двух 

возрастов)  
 

Режимные моменты Вторая младшая – средняя группа (3-5 лет) 2 возраста 

3-4 лет 4-5 лет 

Прием детей, осмотр, игры  6.30-7.55 6.30-7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 7.55-8.03 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.25 8.03-8.25 

Игры, подготовка к образова-

тельной деятельности 

8.25-9.00 

 

8.25-9.00 

(пн., вт., чт., пят.) 

8.25- 9.15 (среда) 

Образовательная деятельность 

(общая длительность, включая 

перерыв) 

9.00- 

9.40 (понедельник, 

четверг, пятница) 

9.00-9.15 (вторник, 

среда) 

 

9.00-9.50 (понедельник, вторник, четверг, пят-

ница) 

9.15-9.35 (среда) 

Образовательная деятельность- 

Занятия с логопедом: 

- подгрупповые занятия 

- занятия с микрогруппой 

- индивидуальные занятия 

 8.30 – 8.50 

8.50-9.10  

Подгрупповые занятия  

(вторник) 9.10 – 10.10  

Подгрупповая и подвижная микрогруппа 

10.10–11.40  

Индивидуальные занятия  

Второй завтрак, подготовка к 9.40-11.20 (поне- 9.50-12.00 (понедельник, вторник, четверг, 



прогулке, прогулка (игры, на-

блюдения, труд) 

 

дельник, четверг, 

пятница) 

9.15-11.20 (вторник, 

среда) 

 

пятница) 

9.35-11.50 (среда) 

Возвращение с прогулки 11.20-11.45 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.30 12.10-12.45 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.30-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъём, воздуш-

ные, водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры. Подготовка к образова-

тельной деятельности 

15.25-16.15 

(понедельник, чет-

верг, пятница) 

15.25-15.50 (втор-

ник среда) 

15.25-15.30 

(понедельник, вторник, четверг, пятница) 

15.25-16.05 (среда)  

Образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

15.50-16.05 (втор-

ник, среда) 

 

16.05-16.25 (среда) 

 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

16.05-16.15 (втор-

ник, среда) 

 

16.05-16.15 (среда) 

 

Чтение художественной литера-

туры 

16.15-16.25 16.15-16.25 (вторник, среда) 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.50 16.25-16.50 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

16.50-17.10 16.50-17.10 

Подготовка к прогулке. Прогул-

ка, уход детей домой 

17.10-18.30 17.10-18.30 

   

Режимные моменты Вторая младшая – средняя группа (3-5 лет) 2 возраста  

 3-4 лет 4-5 лет 

Прогулка 3ч 3ч 

Дневной сон 2ч. 30мин 2ч. 15 мин 

Самостоятельная деятельность 3ч. 45 мин 3 ч. 40 мин 

Время пребывания в ДОУ 12ч/720мин 12ч/720мин 

 

3.1.3.Режим дня (на холодный период) в старшей - подготовительной группе 

 (5-7 лет) двух возрастов. 
 

Режимные моменты Старшая – подготовительная группа (6-7лет) 2 возраста 

5-6 лет 

 

6- 7лет 

 

Прием детей, осмотр, игры  6.30-8.15 6.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.40 8.25-8.40 

Игры, подготовка к образова-

тельной деятельности 

8.40-9.00 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 

(общая длительность, включая 

перерыв) 

9.00-10.00 ( понедельник, втор-

ник, четверг, пятница) 

9.00-10.35 (среда) 

9.00-10.10 

(понед-ик, вторник, четверг) 

9.00-10.50 (среда, пятница) 

Образовательная деятельность- 

Занятия с логопедом: 

- подгрупповые занятия 

- занятия с микрогруппой 

- индивидуальные занятия 

8.30 – 9.55 Подгрупповые заня-

тия  

(среда, пятница) 

8.55 – 10.35  

Подгрупповая и подвижная 

микрогруппа 

10.35–11.35  

Индивидуальные занятия) 

8.30 – 9.00 Подгрупповые занятия  

(понедельник, четверг) 

9.00 – 10.30  

Подгрупповая и подвижная микро-

группа 

10.30–11.30  

Индивидуальные занятия) 



Второй завтрак, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, на-

блюдения, труд) 

 

10.00-12.10 

(понедельник, вторник, четверг, 

пятница) 

10.35-12.10 (среда) 

10.10-12.15 

(понедельик, вторник, четверг) 

10.50-12.15 (среда, пятница) 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 12.15-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, воздуш-

ные, водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры. Подготовка к образова-

тельной деятельности 

15.25-15.30 

(вторник, четверг) 

15.25-15.55 (понедельник, сре-

да, пятница) 

15.25-15.55 (вторник, четверг) 

15.55-16.10 (понедельник, среда, 

пятница) 

Образовательная деятельность, 

дополнительное образование 

15.30-15.55 (вторник, четверг) 

 

15.55-16.25 (вторник, четверг) 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

15.55-16.10  

 

15.55-16.10  (понедельник, среда, 

пятница) 

 

Чтение художественной литера-

туры 

16.10-16.25 16.10-16.25 (понедельник, среда, 

пятница) 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.50 16.25-16.50 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогул-

ка, уход детей домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 

   

Режимные моменты Старшая – подготовительная группа (6-7лет) 2 возраста 

 5-6 лет 

 

6- 7лет 

 

Прогулка 3ч 3ч 

Дневной сон 2ч. 10 мин 2ч. 10 мин 

Самостоятельная деятельность 3ч.50 мин 3ч. 35мин 

Время пребывания в ДОУ 12ч/720мин 12ч/720мин 

 
 

Режим дня (на теплый период) в младшей группе (1-3 лет)  (двух     возрастов) 
 

 Режимные моменты Группа раннего возраста от 1-3 лет 

1-2лет 2-3 лет  

 

Прием детей, осмотр, игры 

6.30-8.00 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 8.05-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры  8.30-9.00 8.30-9.00 

Прогулка, солнечные ванны, целевые прогулки- экскурсии 

деятельность на участке 

9.00 11.10 9.00-11.10 

Возвращение с прогулки 11.10-11.20 11.10-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-16.15 15.25-16.15 



Чтение художественной литературы 16.15-16.25 16.15-16.25 

Подготовка  к ужину, ужин 16.25-16.50 16.25-16.50 

Самостоятельная деятельность, игры 16.50-17.30 16.50-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-18.30 17.30-18.30 

Время пребывания в ДОУ 12ч/720мин 12ч/720мин 

 

 

Режим дня (на теплый период) в младшей -средней  группе (3-5 лет) (двух возрастов) 
 

 Режимные моменты Вторая младшая – средняя группа (3-5 лет) 2 

возраста 

3-4 лет 4-5 лет 

 

Прием детей, осмотр, игры 

6.30-8.05 6.30-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 8.05-8.13 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.13-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры  8.30-9.00 8.30-9.00 

Прогулка, солнечные ванны, целевые прогулки- экскурсии 

деятельность на участке 

9.00-11.30 9.00-11.50 

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-16.15 15.25-16.10 

Чтение художественной литературы 16.15-16.25 16.10-16.25 

Подготовка  к ужину, ужин 16.25-16.50 16.25-16.50 

Самостоятельная деятельность, игры 16.50-17.30 16.50-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-18.30 17.30-18.30 

Время пребывания в ДОУ 12ч/720мин 12ч/720мин 

 

Режим дня (на теплый   период) в старшей - подготовительной группе (5-7 лет ) двух 

возрастов. 
 

 Режимные моменты Старшая – подготовительная  группа (6-7лет) 

2 возраста 

5-6 лет 

 

6- 7лет 

 

 

Прием детей, осмотр, игры 

6.30-8.10 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.25 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.30 8.25-8.30 

Самостоятельная деятельность, игры  8.30-9.00 8.30-9.00 



Прогулка, солнечные ванны, целевые прогулки- экскурсии 

деятельность на участке 

9.00-12.10 9.00-12.20 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 12.20-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 12.50-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность, игры 15.25-16.05 15.25-16.05 

Чтение художественной литературы 16.05-16.25 16.05-16.25 

Подготовка  к ужину, ужин 16.25-16.50 16.25-16.50 

Самостоятельная деятельность, игры 16.50-17.30 16.50-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-18.30 17.30-18.30 

Время пребывания в ДОУ 12ч/720мин 12ч/720мин 



IV.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Краткая презентация Программы 
 

Дополнительный раздел (краткая Презентация) ориентирован на родителей 

(законных представителей). Размещен на сайте Учреждения 

https://edu.tatar.ru/nurlat/dou13     в разделе     «Сведения     об     образовательной ор-

ганизации» (п.п. «Образование») и разделе «Для Вас, родители» 
Краткий текст презентации Программы. 

Содержание образования в ДОУ определяется Основной образовательной программой дошколь-

ного образования, принятой на педагогическом совете ДОУ протокол №1  от 29.08.2019  года и 

утверждённой приказом заведующего по ДОУ № 135  от   29.08.2019 года. 

Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образователь-

ного учреждения  «Детский сад   №13 «Ивушка» о  г.Нурлат Республики  Татарстан» (далее 

МБДОУ) разработана и утверждена организацией самостоятельно  в соответствии:  с Федераль-

ным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» на осно-

ве Примерной  основной образовательной программы дошкольного воспитания, Программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Т.А.Васильевой  (издание 4-е, 

2018 год),     Программа обучения английскому языку в дошкольном образовательном учреждении 

Республики Татарстан. «First Steps in English». Л. Ф. Ивановой,    УМК «Говорим по-татарски» и 

«Говорим на родном языке».   

Целевой раздел из пояснительной записки, в которой отражены цели и задачи деятельности ДОУ 

по реализации основной образовательной программы, возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников ДОУ. Этот раздел также содержит планируемые результаты освоения Программы. 

Содержательный раздел раскрывает образовательную деятельность в ДОУ, особенности осущест-

вления образовательного процесса, содержание работы по освоению детьми образовательных об-

ластей: физическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие. В каждой образовательной об-

ласти прописаны цели и задачи, а также формы и методы, используемые в работе с детьми. Также 

раскрыта, образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушения речи воспи-

танников, способы и направления поддержки детской инициативы и особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Организационный раздел содержит материалы по материально-техническому обеспечению Про-

граммы, методические материалы и средства обучения и воспитания, режим дня для каждой воз-

растной группы. Материалы раскрывающие особенности традиций, праздников и мероприятий и 

материалы по организации предметно-развивающей среды в ДОУ.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса содержит материалы по 

дополнительному образованию с детьми, условия реализации образовательной программы 

МБДОУ,  реализацию регионального компонента в ДОУ. Во всех составляющих прописаны цели 

и задачи выделены отдельные особенности. 

Цель реализации ОП - обеспечение выполнения требований ФГОС Д О. Задачи реализации ООП: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных воз-

можностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реа-

лизуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемст-

венность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и

 индивидуальными особенностями и  склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, други-

ми детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

https://edu.tatar.ru/nurlat/dou13


6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы ор-

ганизационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья де-

тей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической   поддержки  семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

10) создание благоприятных условий для освоения  татарского языка и сохранения госу-

дарственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, коммуни-

кативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителя-

ми других национальностей. 

11) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и инди-

видуальным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона. 
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2. Расчет объема обязательной и вариативной части Про-

граммы МБДОУ № 13  «Ивушка»   
Организованная образовательная деятельность 

 Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

II младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготов. 

группа 

Кол-во 

занятий 

Учеб

ное 

вре-

мя 

Кол-

во 

заня-

тий 

Учеб

ное 

время 

Кол-во 

занятий 

Уче

бное 

вре-

мя 

Кол-во 

заня-

тий 

Учебное 

время 

Познавательное 

развитие 
(ФЭМП,  окружаю-

щий мир, 

познавательно-

исследовательская  

деятельность) 

  

2 

  

 

30 

мин 

  

 

3 

  

 

60м 

мин 

  

 

4 

  

 

100 

мин 

  

 

4 

  

 

120 

мин 

 Речевое развитие 

 и ПОГ (старший до-

школьный возраст) 

 2 

 

30 

мин  

  

 - -  

  

 1  25 

мин 

  

 

  

Художественно-

эстетическое разви-

тие. Музыка, ИЗО 

4 

  

60 

мин 

4 80 

мин 

3 75 

мин 

3 90 

мин 

Физическое разви-

тие 
Физическая культура    2 

  

30 

мин 

3 60 

мин 

3 75 

мин 

3 90 

мин 

Итого: 10 150 

Мин  

10 180 

мин 

  

11 

  

275 

мин 

11 300 мин 

Вариативная часть 

 II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

Подготов. 

группа 

 Количе-

ство заНОД 
Учеб

ное 

вре-

мя 

Ко-

лич 

НОД  

Учеб

ное 

вре-

мя  

 Ко-

личе-

ство 

НОД 

Учеб

ное 

вре-

мя 

Коли-

чество 

НОД  

Учебное 

время 

Английский язык 

  

-     40 

Мин 

в нед  

(в 

2 50 

мин 

2 60 мин 
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СДД) 

 Татарский язык - - - 40  

мин в 

нед (в 

СДД) 

1 25 

мин 

2 60 мин 

вариативная    2 40 

мин 

80+80

=200 

мин в 

нед.в 

СДД 

3 75 

мин 

4 120 

мин 

Дополни-

тельные об-

разователь-

ные услуги 

 2 30 2 40 2 45 

мин 

2 60 мин 

вариатив-

ная часть 

всего 

 2 30 

мин 

4 80 5 120 

мин 

6 180 мин 

 

Расчет времени 

3-4 года 

 

5-7 лет 

Время пребывания 

 

12 ч 

 

12 ч 

Время на сон 

 

3 ч 10 мин (26%) 

 

2 ч (20%) 

Присмотр и уход, режимные моменты 

 

120 мин 

 

90 мин 

Оставшееся время 

 

420 мин  

 

 540 

20% 5-7 лет 

5-6 лет-29%, 6-7 лет-33%  

Средний показатель 

 

29,1% 
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